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Papiez Pawet VI w swojej wspaniatej adhortacji apostolskiej poswieconej
ewangelizacji Evangelii Nuntiandi przytacza nauczanie Soboru
Watykanskiego Il, ktéry nazywa rodzine Kosciotem domowym. Dla Pawta VI
oznacza to, ze by naprawde stac sie Kosciotem domowym ,w kazdej rodzinie
chrzescijanskiej nalezy odkry¢ rézne postacie i rysy Kosciota powszechnego”

Sobér Watykanski Il gtosit rowniez, ze kazdy katolik jest powotany do
Swietosci. A poniewaz zdecydowana wiekszos¢ katolikow przezywa swoje
zycie w rodzinach, to jest oczywiste, ze to rodzina powinna by¢ miejscem, w
ktérym kazdy jej cztonek moze wzrasta¢ w Swietosci.

Jak poprzez wieki pokazuja nam $wieci, Swietos$¢ zycia prowadzi
nieodzownie do dawania swiadectwa w codziennym zyciu. W naszych
czasach dzieto ewangelizacji nie jest zarezerwowane tylko dla nielicznych
wybranych, ale jest obowigzkiem wszystkich ochrzczonych chrzescijan.

W bardzo dostownym sensie wszyscy jestesmy powotani do bycia
misjonarzami. Wszyscy jestesmy wezwani, aby swoim zyciem kazdego dnia
~gtosi¢” Ewangelie ludziom wokoét nas. Dla wiekszosci z nas podstawowym
miejscem by to robic sg wtasnie nasze rodziny.

Wtasnie z tego wzgledu rodzina chrzescijanska jest w swej istocie misyjna. Uzywajac stéw Jana Pawia I,
,rodzina otrzymuje misje strzezenia, objawiania i przekazywania mitosci” (Familiaris Consortio, 17).

Z uwagi na te role rodzina chrzescijaniska jest nazywana obrazem mitosci i komunii, jaka istnieje miedzy trzema
Osobami Trojcy Swietej.

Rodzina katolicka jest w stanie odkry¢ i przekazac te mitos¢ w sposéb szczegdlny, poniewaz jest oparta na
matzenstwie sakramentalnym. Chrzescijariscy matzonkowie otrzymuja te mitos¢ jako boski dar, ale zarazem
otrzymuja ja jako zadanie. Ich zadaniem jest bowiem zycie wedtug tej mitosci, najpierw wzgledem siebie i swoich
dzieci, a nastepnie wzgledem innych. To jest istota misji rodziny we wspoétczesnym swiecie.

Wtasnie z tego powodu, gdy rodzina chrzescijariska chce osiagnac swoja petnie — by¢ we wspétczesnym swiecie
zywa ikong komunii Oséb Tréjcy Swietej - staje w samym sercu ewangelizacyjnej misji Kosciota. A kiedy rodzina
w ten sposdb odpowiada na projekt Stwdrcy, to naprawde staje sie ,Kosciotem domowym”.

W ostatnim czasie Papiez Franciszek przypomniat nam, ze rodziny chrzescijanskie ,sa Kosciotem domowym, gdzie
Jezus wzrasta w mitosci matzonkéw, wzrasta w zyciu dzieci”.

Aby pomdc naszym rodzinom lepiej realizowa¢ ich powotanie, Rycerze Kolumba zapoczatkowali inicjatywe pod
hastem: ,Budowanie Kosciota Domowego: Rodzina zyjaca w petni”.

W ramach tego programu nasze rodziny moga petniej realizowac swoja misje, aby by¢ autentycznym Kosciotem
domowym. Odbywa sie to poprzez codzienng modlitwe, katechezy, czytanie Pisma Swietego, jak rowniez
poprzez miesieczne projekty charytatywne i spoteczne, ktére moga by¢ zrealizowane przez konkretnga rodzine.

Jak wszyscy wiemy, w nowoczesnym spoteczenstwie trudnosci matzeniskie moga by¢ zrédtem wielkiego
cierpienia, ale zarazem okazja do pojednania i prawdziwej odnowy wewnetrznej. Jak stwierdzit papiez Franciszek,
,Kosciot jest powotany, by byt zawsze otwartym domem Ojca (...), gdzie jest miejsce dla kazdego z jego
niefatwym zyciem” (Evangelii Gaudium, 47). Osoby bedace w separacji lub rozwiedzione, ktére pozostaja wierne
swojej przysiedze matzenskiej, wymagaja troski Kosciota w ich trudnych sytuacjach, takich jak samotnos¢ i
ubdstwo. Osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych nie powinny uwazac sie za,odfgczonych od Kosciota,
skoro jako ochrzczeni moga, owszem, powinni uczestniczy¢ w jego zyciu” (Familiaris Consortio, 84).



+Mitosc¢ pasterska przynagla Kosciét, by pomagat
ludziom cierpigcym z powodu rozpadu ich
matzenstwa, zyjacym w stanie wymagajacym
powierzenia sie fasce Chrystusa. Bardziej bolesna
rana powstaje, gdy te osoby decyduja sie na
ponowne matzenstwo i rozpoczynaja zycie, ktére
nie pozwala im przyjmowa¢ Komunii Swietej.
Oczywiscie w tych przypadkach Kosciét nie moze
przyjmowac postawy sedziego, ktéry potepia
(por. Papiez Franciszek, Homilia wygtoszona 28
lutego 2014 r.), ale postawe matki, ktéra zawsze
przyjmuje swoje dziecko i pielegnuje jego rany,
by mogty sie zagoi¢ (por. Evangelii Gaudium, 139-
141). Kosciét wezwany jest, by z wielkim
mitosierdziem szukat form towarzyszenia swoim
dzieciom, by mogty one odnalez¢ droge
pojednania z Bogiem. Z cierpliwoscig i
zrozumieniem musi wyjasniac im, ze to, iz nie sa w
stanie uczestniczy¢ w zyciu sakramentalnym nie
0znacza, ze s oni wyfaczeni z zycia
chrzescijanskiego i relacji z Bogiem” (Synod
Biskupow, Wyzwania duszpasterskie zwigzane z
rodzing w kontekscie ewangelizacji, Instrumentum
Laboris, 103).

Ta inicjatywa moze pomdc wszystkim rodzinom,
bez wzgledu na trudnosci, z ktérymi sie mierza,
pogtebic ich relacje z Panem. Szczegdlnie moze pomadc rozwiedzionym rodzicom wypetni¢ ich obowigzek
wychowywania swoich dzieci w wierze katolickiej. Moze uspokoic ich, ze komunia z Bogiem nie zostata zerwana,
ale wrecz moze by¢ nadal umacniana poprzez modlitwe, czytanie Pisma Swietego, aktywno$¢ w zyciu wspélnoty
parafialnej, stuzbe innym i ewangelizacje. W ten sposéb oni takze moga stac sie czescig naszej inicjatywy i
wzrasta¢ w wierze.

Poprzez te inicjatywe Rycerze Kolumba zwracaja sie w szczegélny sposéb do Swietej Rodziny i modlg sie
modlitwa sw. Jana Pawta I, by ,kazda rodzina umiata wielkodusznie dawac swoj wtasny wktad w przyjscie na

Swiat Jego Krélestwa",,poprzez wstawiennictwo swietej Rodziny z Nazaretu, aby Kosciét wsréd wszystkich
narodéw na ziemi mégt owocnie wypetnia¢ swoja misje w rodzinie i poprzez rodzineg”

W ten sposéb Zakon podejmuje catoroczne przygotowania do 8. Swiatowego Spotkania Rodzin, ktére odbedzie
sie w dniach 22-27 wrzes$nia 2015 r. w Filadelfii.

W momencie zaktadania Rycerzy Kolumba Czcigodny Stuga Bozy Ksigdz Michael McGivney starat sie
odpowiedzie¢ — zarébwno w aspekcie doczesnym, jak i duchowym - na kryzys zycia rodzinnego dotykajacy
katolikéw zyjacych w XIX-wiecznej Ameryce. Jako mtody cztowiek osobiscie doswiadczyt wyzwan, z ktérymi
musiata mierzy¢ sie jego matka samotnie opiekujaca sie rodzing po tragicznej $mierci ojca. Pézniej, jako kaptan
miat do czynienia z codziennymi problemami rodzin z jego wspélnoty parafialnej zwigzanymi z ubéstwem,
przemoca, uzaleznieniami, uprzedzeniami i dyskryminacja. Z twérczym geniuszem i determinacja ksigdz
McGivney odpowiedziat na te sytuacje r6znorodnymi przedsiewzieciami duszpasterskimi inicjowanymi w swojej
parafii oraz — co najwazniejsze — poprzez zatozenie Rycerzy Kolumba, umozliwit pokoleniom $wieckich katolikéw
praktyczne wspieranie swoich rodzin w codziennym zyciu. Rozwijajagc nowy program kierowany do rodzin,
Rycerze Kolumba kontynuujg zatem misje ksiedza McGivneya i pozostajg wierni jego wizji.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ stowa podziekowania dla ksiedza Luis Granados DCJM z parafii pw. Najswietszej Maryi
Panny w Littleton, w stanie Kolorado. Jego program ,W strone parafii przyjaznej rodzinom” byt inspiracja dla tej
inicjatywy i bez jego pomocy nasz program nie mégtby powstac.

%ﬁm

Najwyzszy Rycerz Carl Anderson



PIERWSZE KROKI

Poniewa2 fundamentem tego programu jest modlitwa, Kacik modlitwy powinien by¢ prosty a zarazem wyjatkowy.
pierwszy krok polega na stworzeniu miejsca modlitwy w Kazda rodzina moze urzadzi¢ go tak, jak chce — w sposéb
twoim domu. W tym obszarze powinna koncentrowac sie indywidualny lub wyszukany.

modlitewna cze$¢ programu realizowana w domu. lkong
towarzyszaca tej inicjatywie jest,Swieta Rodzina” lub Matki
Bozej Czestochowskiej.

Wraz ze wspominang modlitwg znajdziesz na stronach tej
broszury miesieczne zagadnienia, projekty, piesni i psalmy
dla twojej rodziny. Pomoga wam one wzmocni¢ zaréwno
wiare waszej rodziny, jak i osobista wiare poszczegdlnych
jej cztonkow.

Modlitwa towarzyszaca programowi zatytutowana ,Modlitwa
Rodzinna” zostata napisana przez Najwyzszego Kapelana
abpa Williama Lori. Twoja rodzina powinna dofaczyc¢ te
modlitwe do swoich codziennych praktyk modlitewnych.

»Modlitwa Rodzinna” nr 10086-PL

Modlitwa Rodzinna

Ojcze Niebieski, dziekujemy Ci za dar rodziny. Prosimy Niech nasza rodzina bedzie zawsze oazg

Cie, oswiec nasze serca i umysty, abysSmy w petni bezinteresownej mitosci, zrozumienia, przebaczenia i

realizowali powofanie do mitosci. radosci. Zechciej obdarzy¢ nas madroscia i odwaga,
bysmy stali sie Swiadkami Twoich odwiecznych planéw

Spraw, bysmy w zyciu codziennym i w pracy, dla rodziny. Spraw, by Najswietsza Rodzina z Nazaretu

odzwierciedlali te ofiarng, odwieczng mitos¢, ktora prowadzita nas, jako rodzine, do $wietosci.

pokazujesz nam Ty, Ojcze, wraz ze Swym Synem i

Duchem Swietym. Prosimy Cie o to przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, ktdry zToba zyje i kroluje w jednosci Ducha

Spraw, by Twoja mito$¢ objawiata sie poprzez pokdj Swietego, jeden Bog przez wszystkie wieki wiekdw.

krolujacy w naszym domu, i poprzez wiare, ktdra

wyznajemy i ktorej dajemy swiadectwo zyciem. Amen.



Dla Rad

Najprostszy sposéb wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu to
dostarczenie tej broszury do zainteresowanych rodzin w twojej
Radzie i parafii. Rady, ktdre chca zrobic¢ wiecej, by wzmocnic
swoje rodziny w wierze i tym samym wzmocnic¢ swoje parafie,
moga podejmowac dodatkowe inicjatywy.

Rozpocznij program proszac swoich kapelanéw lub innych
zaangazowanych przedstawicieli duchowienstwa, by
pobtogostawili ikony Swietej Rodziny lub Matki Bozej
przyniesione przez rodziny na spotkanie. Nastepnie zaproponu;j
rodzinom mozliwos¢ podzielenia sie comiesiecznymi
projektami, w ktérych biora udziat oraz tym, co oznacza dla
nich wspdlnie poswiecony czas.

Rodzinne Wieczory Filmowe (raz w miesigcu)

Zapros$ rodziny z twojej Rady i catej parafii, by spotkac sie
jako rodzina rodzin’, dzielgc rados¢ i wspolny czas przy
nieodptatnym ogladaniu filméw rodzinnych. Zorganizuj
specjalna przestrzen dla dzieci, z tytu ustaw krzesta dla
rodzicow/opiekundéw i zapewnij darmowy poczestunek.
Liderzy Rady, co miesigc dostarcza zaproponowane filmy, jak
réwniez zapewnig podstawowg pomoc w organizacji
wieczoru filmowego.

Oto kilka porad na temat organizowania wieczoru
filmowego.

Wyslij ulotki (poprzez e-maila oraz osobiscie) do rodzin z
twojej Rady. Rozwaz réwniez rozestanie ich do pozostatych
rodzin z twojej parafii. Na ulotce zamies¢ date, godzine
rozpoczecia, miejsce, tytut filmu oraz informacje na temat
ewentualnej zbidrki na cele charytatywne, jak réwniez
zaproszenie dla dzieci, by przyniosty ze soba $piwory, koce i
poduszki. Powinienes$ rowniez poinformowac, ze bedzie
darmowy poczestunek.

Pot godziny przed rozpoczeciem filmu udostepnij
pomieszczenie, by ludzie mogli przyjs¢ wczesniej i zajac
miejsca.

Przygotuj dla uczestnikow wode, kawe oraz inne napoje.

Ustaw skarbonke, do ktérej uczestnicy beda mogli przekazac
dobrowolne datki na aktualnie przeprowadzang akcje
charytatywna (najlepiej zwigzang z twoja parafia) lub na inny
cel wyznaczony w danym miesiagcu.

Rozwaz mozliwos¢ zrobienia przerwy w potowie filmu, aby
umozliwi¢ skorzystanie z toalet i da¢ czas na rozprostowanie
kosci.

Po filmie poprowadz krétka dyskusje na temat filmu (jak
przedstawiat on rodziny?; jakie dobre rzeczy bohaterowie
zrobili wspdlnie?; czego sie nauczyli?).

- V)
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Projekty rodzinnego wolontariatu (raz w miesigcu)

Zapros rodziny z twojej Rady i inne zainteresowane rodziny,
by byli wolontariuszami w comiesiecznym programie
inicjowanym przez Rade. Mogg one zastapic programy lub
dziatania, ktére Rada ma juz zaplanowane na kazdy
miesigc.



COMIESIECZNE TEMATY

Grudzien 8-0

Rodzina, ktéra modli sie razem trwa razem, dlatego chcemy
nauczyc sie modli¢ jako rodzina.

Stycezen 1O-I

Radoscig wszystkich rodzicéw jest nauczenie dzieci sztuki zycia,
dlatego jako rodzice chcemy by¢ pierwszymi wychowawcami
naszych pociech.

Luty 23

Poniewaz mito$¢ jest petna nadziei, gdy jest przekazywana, nasza
rodzina chce promowac zyciodajnego ducha chrzescijanstwa.

Marzee 14-15

Bog jest Panem mitosierdzia, dlatego chcemy pomac leczy¢ nasze
rodzinne zranienia i zachecac do przebaczania naszych pociech.

Kwiecieh 6-17

Nasze dzieci moga by¢ powotane do matzenstwa i rodzicielstwa,
dlatego chcemy poméc im odkrywad powotanie do zycia
rodzinnego.




18-19 M aj

Na poczatku stworzenia Bég dat nam przykazanie pracy,
dlatego chcemy harmonizowac zycie zawodowe
i rodzinne.

20-2l Czerwiec

Rodzina jest podmiotem Nowej Ewangelizacji, dlatego chcemy
dzieli¢ sie nasza wiarg z innymi rodzinami.

2225 Lipiec

Bog jest Ojcem sierot i wdow, dlatego chcemy dotrzec
do wszystkich tych, ktérzy sg samotni i opuszczeni.

24-25 Sierpien

Nikt nie powinien czu¢ sie odosobniony, dlatego pamietaj,
ze parafia jest rodzing rodzin.

26-27 Wrzegieh

Rodzina jest fundamentem spoteczenstwa, dlatego chcemy, aby
nasza rodzina wypetniata swoje powotanie do
budowy dobra wspdlnego.

28-29 Oazdziernik

Pan jest Bogiem naszych przodkow, dlatego chcemy
wzmocni¢ relacje pomiedzy pokoleniami
w naszej rodzinie.

30-3l Listopad

Bég odpoczat siodmego dnia, dlatego chcemy
Swietowac niedziele jako rodzina.

VOLUNTEE

4
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GRUDZIEN

Rodzina, ktora modli gie razem, trzyma gie
razem, dlatego cheemy nauczyé <ie
modli¢ jako rodzina.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca znajduje
sie w czesci z medytacjami.

Jestjakas’ niezwykfa moc we wspdlnej rodzinnej modlitwie. Jezus
przypomina nam, ze gdzie dwdch lub trzech gromadzi sie wspolnie w
jego imie, tam On jest pos$réd nich (Mt 18, 20). Co wiecej, Jezus objawia
nam takze, ze gdy modlimy sie z naszymi dzie¢mi, ich Aniotowie
Strézowie zawsze wpatruja sie w oblicze Ojca (por. Mt 18, 10). Gdy
zatem rodzina modli sie razem, ocean faski przychodzi na $wiat.

Modlitwa powinna sie sta¢ regularnym zwyczajem w codziennym
zyciu naszych rodzin. Jest ona bardzo bogata: dziekczynienie,
wystawianie Boga, prosba o przebaczenie, proszenie w potrzebach
innych, inwokacja. Modlitwa rodziny to modlitwa dziecka za jego
dziadkéw, modlitwa wdowy za jej matzonka, modlitwa ojca i matki za
ich dzieci, modlitwa siostry za jej rodzenstwo i wujka za jego
siostrzencéw i bratanice. Nawet gdy dzieci, wnuki, rodzenstwo, rodzice
i dziadkowie sa daleko, moga sie nadal za siebie modli¢. ,Trzeba, azeby
w modlitwie wszyscy byli obecni - i ci, ktdrzy zyja, i ci ktdrzy juz odeszli,
i ci takze ktérzy maja przyjs¢ na swiat. Rodziny powinny modli¢ sie za
wszystkich ich cztonkéw” (Sw. Jan Pawet Il, List do rodzin).

Specjalny Projekt Bozonarodzeniowy

Uczyn obecnym cud narodzin Chrystusa do twojego domu poprzez
przygotowanie szopki. W gronie rodzinnym zaprojektujcie i wykonajcie
szopke betlejemska. Podczas Adwentu pozwdl cztonkom rodziny
umieszczac rozne figurki przy ztobie i rozmyslajcie nad znaczeniem
tego skromnego miejsca, w ktérym Bog stat sie cztowiekiem.

Waznym sposobem przezywania Adwentu jest udziat w Roratach.

Psalm miesigca (Psalm 84)

Projekt modlitewny

Wspdlna modlitwa w gronie rodzinnym to
znakomity sposéb na doswiadczenie obecnosci
Boga w naszym codziennym zyciu. Podczas gdy
istnieje wiele sposobow modlitwy, traktowanie
Pisma Swietego jako centrum rodzinnego czasu
modlitwy moze by¢ owocne i pouczajace dla
kazdego.

Umies¢ Biblie w miejscu rodzinnej
modlitwy.

« Zgromadzcie sie wspdlnie i zacznijcie od
modlitwy do Ducha Swietego, proszac o
przewodnictwo oraz zrozumienie Bozego
Stowa.

Przeczytajcie gtosno niedzielng Ewangelie.

«  Ojciec lub matka powinni powiedzie¢ co$ o
tym fragmencie.

«  Zakonczcie modlitwa dziekczynna za dar
Boze Stowo Zycia.

+  Kulminacyjnym punktem tego okresu jest
przygotowanie do wieczerzy wigilijnej i do
udziatu w Pasterce.

Wprowadz spiew do swojego domu

Witaj Swieta i Poczeta Niepokalanie lub $piew
Godzinek.

Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w miejscu modlitwy rodzinnej.

Jak mite sa przybytki Twoje, gdzie ztozy swe piskleta:

Panie Zastepow! przy Twoich oftarzach, Panie Zastepow,

Dusza moja pragnie i teskni moj Krolu i mdj Boze!

do przedsieni Panskich. Szczesliwi, ktorzy mieszkajg w domu Twoim,

Moje serce i ciato radosnie wotajg Panie, nieustannie Cie wychwalaja.

do Boga zywego.
Nawet wrobel dom sobie

znajduje i jaskotka gniazdo,

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie

rodzinnym, ktdry wers byt dla kazdego z was
najwazniejszy.



GRUDZIEN

Wieczor filmowy

Przed pokazem filmu popros

zaproszone rodziny, by wspoélnie
Wy darzenie dla ca {—ej Rad y obejrzaty zdjecia swoich szopek.

Obchody Bozego Narodzenia
Najlepszym sposobem, by obchodzi¢ narodziny Zbawiciela, radosne przezycie Adwentu jako czasu oczekiwania.

Twoja Rada moze réwniez w okresie Bozonarodzeniowym pomoc potrzebujacym najmtodszym: Projekt Wspélnego
Wolontariatu - ,Baby Shower dla zycia”

Zapros$ rodziny do uczestnictwa w twoim projekcie ,Baby Shower dla zycia", by
zebrac fundusze oraz zaopatrzenie dla miejscowych organizacji wspierajacych
matki oczekujace potomstwa oraz kobiet, ktére niedawno zostaty matkami
oraz ich potrzebujacych dzieci.

« Zapytaj cztonkdw Rady czy nie maja starej kotyski w dobrym stanie lub
nieuzywanego juz przenosnego kojca. Uzyskaj zgode proboszcza by
umiesci¢ go w stosownym miejscu w kosciele.

«  Popros$ proboszcza by zamiescit w ogtoszeniach informacje o inicjatywie
lub uzyskaj zgode, by takie ogtoszenie przed lub po Mszy mogt
przekazac funkcjonariusz Rady. Zwrd¢ sie rowniez z prosba, by
ogtoszenie zostato zamieszczone w biuletynie parafialnym. Zapros w
nim parafian do ofiarowania nowych lub uzywanych ubran i akcesoriow
zaréwno dla dzieci, jak i kobiet w ciazy, a takze pieluch, butelek, mleka
modyfikowanego itp.

«  Wskazdéwka: umies¢ w pojemniku na zbidrke troche tadnych rzeczy dla
mam i dzieci, tak aby ludzie mogli sie zorientowac jakiego rodzaju

przedmioty sg potrzebne. Umies¢ tabliczke
na pojemniku, tak by ci, ktérzy nie styszeli
ogtoszenia, wiedzieli jakie jest jego
przeznaczenie.

Skorzystaj z pomocy wolontariuszy
pochodzacych z rodzin przy zbidrce
przedmiotéw po Mszach w kazda niedziele.




STYCZEN

Radodcig wezystkich rodzicow jest
hauczenie ich dzieci aztuki zycia, dlatego
jako rodzice checemy byé pierwazymi
wychowaweami nhaszych pociech.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.
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Wychowywac’ to znaczy uczy¢ prawdziwej sztuki zycia,
sztuki cztowieczenistwa. To nowe narodziny nie tylko do
zycia, ale do zycia osobowego. Dziecko jest wezwane do
czegos wiecej niz realizacja samego siebie w oderwaniu od
innych. Bedzie to urzeczywistnia¢ dzieki relacjom
miedzyosobowym. Wychowywa¢é to pomagac dziecku by¢
dobrym synem lub cérka, dobrym bratem lub siostra,
dobrym przyjacielem, studentem, by wreszcie stac sie
dobrym mezem lub zong, matka lub ojcem, lub tez dobrym
ksiedzem lub zakonnica.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. My
za$ - cate spoteczenstwo, szkota, parafia i inne rodziny -
jestesmy wezwani do wspédtpracy przy realizacji tej wielkiej
misji.

.Kimze bedzie to dziecie? Bo istotnie reka Panska byta z
nim” (Lk 1, 66). W Nazarecie Jezus wzrastat i czynit postepy
+W madrosci, w latach i w fasce u Boga i u ludzi” (tk 2,52).

Psalm miesigca (Psalm 78)

Projekt rodzinny

Zapros rodziny przyjaciét twoich dzieci do wspélnej
pielgrzymki do jakiegos sanktuarium. Pielgrzymka to
podréz osoby lub grupy oséb do miejsca Swietego by
dziekowag, prosic Boga o taski, tak, by w efekcie lepiej Go
poznac i ukochad. Podczas pielgrzymowania nie zapomnij
o:

« modlitwie za rodzine, by przez to wydarzenie zblizyta sie
do Boga

« rozmowie o tym jak waznym jest pielgrzymowanie dla
wzrostu wiary kazdego z pielgrzymow

« odkrywaniu jak doswiadczane cierpienie pomaga
pielgrzymowi poznawac¢ Boga

« wyjasnij jaki jest sens duchowy Wizyty Duszpasterskiej,
pomdédicie sie za Ksiedza, ktéry odwiedzi Wasz dom w
tym roku.

Wprowadz $piew do swojego domu
Jezu, wspomnij na mnie (kanon Taize)

Jezu, wspomnij na mnie,
gdy przyjdziesz do Swego Krélestwa.

Odmawiaj ten psalm w kazdg niedziele miesigca w miejscu modlitwy rodzinnej.

Stuchaj, moj ludu, nauki mojej;

naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.
Do przypowiesci otworze me usta,
wyjawie tajemnice zamierzchtego wieku.
Cosmy styszeli i cosmy poznali,

i co nam opowiedzieli nasi ojcowie,

tego nie ukryjemy przed ich synami.
Opowiemy przysztemu potomstwu
chwate Pana i Jego potege,

i cuda, ktorych dokonat.

Albowiem nadat On w Jakubie przykazania
i ustanowit Prawo w Izraelu,

aby to, co zlecit naszym ojcom,
podawali swym synom,

aby to poznato przyszte pokolenie,
synowie, co sie narodzy,

ze maja poktadac nadzieje w Bogu
i nie zapominac dziet Boga,

lecz strzec Jego polecen.

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was
najwazniejszy.



STYCZEN

Przed pokazem filmu zapros rodziny do
podzielenia sie doswiadczeniem
pielgrzymowania do sanktuariow.

Wieczor filmowy

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspodlnego Wolontariatu
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LUTY

Poniewaz mitoge jest petna nadziei,
gdy jest przekazywana, nagza
rodzina chce promowaé zyciodajnego
ducha chrzegcijanstwa.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

W dzieciach widzimy owoc naszego zycia. Ale nasze
powotanie do ptodnosci jest szersze. Nawet gdy nie mozemy
mie¢ dzieci, jesteSmy wezwani do tego, by nasza mitos¢
owocowata w pracy, podczas odpoczynku, w zyciu
rodzinnym, adoracji i misji. Wszystko jest wzywane do
dawania nowego zycia w innych i do gtoszenia wielkiej
nadziei w naszym Panu Jezusie Chrystusie. Innym
wyjatkowym przejawem ptodnosci s powotania kaptariskie
i zakonne. Wszyscy, niezaleznie od naszego zyciowego stanu,
jestesmy powotani do duchowego rodzicielstwa.

Wprowadz spiew do swojego domu
Magnificat
Wielbi dusza moja Pana
i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg
wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, a Jego
imie jest Swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tymi,
ktorzy sie Go boja.

Okazat moc swego ramienia,
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wtadcow z tronu,

a wywyzszyt pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami,

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, lzraelem,
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom, Abrahamowi i jego
potomstwu na wieki.

Projekt rodzinny

By wspolnie swietowac zyciodajnego ducha twojej
rodziny, przygotuj pokaz slajdéw ilustrujacy sposoby, w
jakie objawia sie jej ptodnosc. W prezentacji umiesc
zdjecia:

Rodzicow w okresie poznawania sie i

narzeczenstwa

. Uroczystosci weselnych rodzicéw

. Narodzin kazdego dziecka

. Z celebracji sakramentéw kazdego
dziecka
Przyjaciot, dziatan charytatywnych,
chwil radosci

. Powotan w rodzinie

Psalm miesigca (Psalm 139)
Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w

miejscu modlitwy rodzinnej.

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane.
Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i ktadziesz na mnie swa reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,

zbyt wzniosta: nie moge jej pojac.

Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

W ostatniq niedziele miesigca
porozmawiajcie w gronie rodzinnym, ktdry wers
byt dla kazdego z was najwazniejszy.




Wieczor Filmowy

Przed pokazem filmu zachec rodziny do wspdlnego
obejrzenia pokazu slajdéw rodzinnych.

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspolnego Wolontariatu

Ay KNIGHTS
)/ OF COLUMBUS

IN SERVICE TO ONE. IN SERVICE TO ALL.
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MARZEC

Bog jest Panem mitogierdzia, dlatego
cheemy poméc leczyé nasze rodzinne
zranienia i zachecat do przebaczania.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

Rodzina jest nasza pierwsza szkota przebaczenia. Ona przygotowuje
nas do rozumienia tego, czym jest boskie przebaczenie.,Bog za$
okazuje nam swojg mito$¢ [wiasnie] przez to, ze Chrystus umart za nas,
gdysmy byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5,8). By¢ chrzescijaninem oznacza
spotkac Chrystusa i otrzymac jego przebaczenie. Jako katolicy najpierw
otrzymujemy to przebaczenie w dniu naszego chrztu a odnawiamy je
poprzez skarb sakramentu pojednania.

Psalm miesigca (Psalm 51)

Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w miejscu
modlitwy rodzinnej.

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie
swego mitosierdzia wymaz moja nieprawos¢!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu
mojego!

Uznaje bowiem moj3a nieprawosc,

a grzech mdj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed
Tobg, tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i
prawym w swoim osadzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu

i w grzechu poczeta mnie matka.

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,

naucz mnie tajnikow madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,

obmyj mnie, a nad snieg wybieleje.

Spraw, bym ustyszat radosc i wesele:
niech sie raduja kosci, ktores skruszyt!

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie

rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was najwazniejszy.

Przebaczenie rozpoczyna sie od tych, ktérzy sg blisko
nas: wspétmatzonkoéw, dzieci, rodzicow, rodzenstwa,
sasiadow, wspotpracownikdw i przyjaciét. Rany
zadane przez naszych ukochanych sg zazwyczaj
najbardziej dotkliwe, ale mitos¢ matzonkéw i
rodzicéw ma moc uleczania tych zranien. W
przebaczeniu jest co$ boskiego, to najdoskonalszy
dar. Gdy komus przebaczamy, dajemy tej osobie
szanse nowego poczatku w relacji z nami.

Projekt rodzinny

IdZcie cafg rodzing na rekolekcje i do spowiedzi a
potem swietujcie jedzac wspdlnie cos specjalnego
(positek lub deser) by uczci¢ nowy poczatek w
waszej rodzinie. Spowiedz nie jest czyms, czego
nalezy sie bac¢. W czasie, gdy czekamy w kolejce
odczuwanie wstydu jest czyms$ naturalnym, jednak
po otrzymaniu sakramentu cztowiek wychodzi
wolny, piekny, szczesliwy i z uczuciem wybaczenia.

Zjedzcie wspdlny ,Positek przebaczenia” razem z
twoim wspétmatzonkiem (bez dzieci), podczas
ktérego mozecie zapoczatkowacé w waszej relacji
co$ nowego. W czasie positku poproscie jedno
drugiego o przebaczenie drobnych przykrosci, ktére
czesto nie pozwalaja parze przezywac petni
matzenskiej relacji.

Tu takze staramy sie przygotowac wspdlnie koszyk
do swiecenia pokarméw i potem uroczyste
$niadanie wielkanocne.

Wprowadz spiew do swojego domu




: MARZEC

. Wieczor filmowy™

Przed pokazem filmu zapros rodziny do
podzielenia sie ich doswiadczeniem
wspolnego przezywania spowiedzi.

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt wspé6lnego wolontariatu: Zywnos¢ dla Rodzin

Zapro$ rodziny do udziatu w twojej zbiérce Zywnos¢ dla Rodzin.
Skontaktuj sie z bankiem zywnosci lub jadtodajnia dla ubogich by
dowiedziec sie jakie sg ich potrzeby i by upewnic sie, ze beda w
stanie przyjac zywnos¢.

Uzyskaj pozwolenia (badZ od odpowiedniego witasciciela, wiadz
czy tez twojego proboszcza) by zorganizowac akcje w
najblizszym sklepie lub przy kosciele. Wez réwniez pod uwage
mozliwos¢ zbidrki zywnosci na comiesiecznych Wieczorach
Filmowych.

Rozwie$ na terenie swojej parafii, wspdlnoty oraz w sklepach
plakaty/ ulotki promujace wydarzenie. Popro$ sklepy o puste
kartony, ktére mogtyby zosta¢ uzyte do zbiérki zywnosci. Jesli
organizujesz wydarzenie w swojej parafii, w niedziele
poprzedzajaca zbidrke rozdaj ulotki oraz popros proboszcza, by
poinformowat parafie o zblizajace;j sie akcji. Popros rowniez, aby
w gazetce parafialnej ukazata sie zacheta dla parafian do
przynoszeniu zywnosci do parafii w kolejng niedziele. Skorzystaj z
pomocy wolontariuszy rodzinnych w dniu zbiérki oraz podczas
dostarczania zywnosci.
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KWIECIEN

Nagze dzieci moga zostaé wezwane do
bycia matzonkami i rodzicami, dlatego
cheemy im pomée odkryé powotanie do
zycia rodzinnego.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca znajduje
sie w czesci z medytacjami.

Zrozumienie natury ofiarnej mitosci, do ktorej jestesmy wezwani w
naszych relacjach, moze by¢ trudne, zwtaszcza dla nastolatkow i
mtodych dorostych dopiero stajacych wobec wyzwan tego okresu ich
zycia.

Mitos¢ romantyczna - taka jak przy pierwszym mtodzienczym
zauroczeniu - jest obrazem mitosci w jej stadium emocjonalnym.
Moze by¢ przelotna i zmienna, ale moze réwniez ewoluowaé w
kierunku istotnego sktadnika mitosci, tj. przyjazni. W tej p6zniejszej
fazie, kazda osoba chce tego, co najlepsze dla drugiego i samej siebie
w nadziei na zjednoczenie. Na tym etapie powinna pojawic sie
Sswiadomos¢ tego jak wazna w relacji przedmatzenskiej jest
wstrzemiezliwos¢. Przejs¢ w relacji od ,ja” do,my” jest czesto
decydujacym krokiem na drodze do mitosci narzeczenskiej lub
matzenstwa. To oddanie siebie i osobiste zaangazowanie stanowig
podstawe dla mitosci matzenskiej i dla zapoczatkowania rodziny.

Wspieranie innych w zrozumieniu i kierowaniu tymi najwznio$lejszymi

uczuciami moze by¢ jednocze$nie jednymi z najwiekszych wyzwan i
daréw, przed jakimi staje rodzina.

Psalm miesigca (Psalm 16)

Projekt rodzinny

Zaplanujcie specjalny wspdlny positek i
porozmawiajcie ze swoimi dzie¢mi o waszej
pierwszej randce.

. Opowiedzcie im dlaczego zwrdciliscie na
siebie uwage.

. Opiszcie gdzie byliscie na pierwszej randce.

. Porozmawiajcie o tym, jak ta pierwotna

fascynacja zmienita sie w gtebsza przyjazn, a
potem w prawdziwa mitos¢.

Nastepnie opowiedzcie dzieciom o swoim
matzenstwie, $lubie, przestawieniu sie z
funkcjonowania w pojedynke na zycie wspdlne, o
byciu rodzicami i zmianach, jakie nadeszly wraz z
pojawieniem sie dzieci oraz o tym, jak dawaliscie
sobie rade w czasie kryzyséw i jak Swietowaliscie
dobre momenty. Potem obejrzyijcie stare zdjecia i
utézcie razem pokaz slajdéw dokumentujacy wasz
zwigzek od pierwszego spotkania az do dnia
dzisiejszego.

Wprowadz spiew do swojego domu
Regina Caeli

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

(Krélowo nieba, wesel sie, alleluja,
Albowiem Ten, ktéregos nosic zastuzyta, alleluja,
Zmartwychwstat, jak powiedziat, alleluja,
Maédl sie za nami do Boga, alleluja.)

Uzyj tego $piewu w okresie wielkanocnym.

Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w miejscu modlitwy rodzinnej.

Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie u Ciebie, bo nawet nocami upomina mnie serce.

mowie Panu: ,Tys jest Panem moim; Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy,
nie ma dla mnie dobra poza Toba". nie zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy.
Ku swietym, ktdrzy sg na Jego ziemi, Dlatego sie cieszy moje serce, dusza sie raduje,
wzbudzit On we mnie mitos¢ przedziwng! a ciato moje bedzie spoczywac z ufnoscia,
Ci, ktorzy idg za obcymi [bogami], bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu
pomnazajg swoje bolesci. i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu.
Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich, Ukazesz mi sciezke zycia,
imion ich nie wymawiam swoimi wargami. petnie radosci u Ciebie,
Pan czescig dziedzictwa i kielicha mego: rozkosze na wieki po Twojej prawicy.
To wiasnie Ty mdj los zabezpieczasz.

Sznur mierniczy wyznaczyt mi dziat wspaniaty W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
i bardzo mi jest mite to moje dziedzictwo. rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was

Btogostawie Pana, ktdry dat mi rozsadek, najwazniejszy.



KWIECIEN

Wieczor filmowy

Przed pokazem filmu zapros rodziny
do podzielenia sie prezentacjami
poswieconymi okresowi zalotow i
matzenstwa rodzicow.

Kwietniowe wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspodlnego Wolontariatu - Odnowienie przysiegi matzenskiej

Rodziny sa podstawa, na ktérej opieraja sie Rycerze Kolumba, a przysiega matzenska sktadana przez kochajacych sie mezczyzne i
kobiete jest fundamentem kazdej rodziny. Majac to na uwadze pomysl o zorganizowaniu ceremonii odnowienia przysiegi
matzenskiej, by da¢ parom szanse przypomnienia sobie o taczacym ich swietym wzajemnym zobowigzaniu oraz o ich miejscu w
Bozym planie.

Popros kapelana Rady o pomoc w zaplanowaniu programu odnowienia przysiegi matzenskiej dla twojej Rady lub by¢ moze dla
catej parafii. Odnowienie przysiegi matzenskiej moze by¢ dokonane w czasie Mszy Swietej lub nabozerstwa. Rady i parafie moga
réwniez rozwazy¢ sponsorowanie corocznie lub dwa razy w roku rekolekgcji dla par matzenskich.

A
/ Covenant »:,ﬂ%»;n.sur:z[

Tl the honorand gl of Giod,
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May God continue to bless them.




MAJ

Na poczatku etworzenia Bog dat
nam przykazanie pracy, dlatego
cheemy zharmonizowaé zycie
zawodowe z rodzinnym.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

Wprowadz spiew do swojego domu

Poprzez prace rodzice zaspokajaja potrzeby swoje i swoich dzieci.
Spehniaja swoje role opiekunéw i zywicieli. Konieczno$¢ pracy ogranicza
czas, ktéry mozna spedzi¢ w gronie rodzinnym. Dla rodzicow jest jednak 1. Byfa cicha i piekna jak wiosna,
szansg do dania przykfadu poswiecania sie dla dobra rodziny oraz
koniecznosci wspotpracy z innymi by prace wykonac.

Byta cicha i piekna jak wiosna

zyta prosto, zwyczajnie, jak my.
Ona Boga na $wiat nam przyniosta
Dzieci moga sie réwniez uczy¢ pracy poprzez wypetnianie prostych
obowiazkéw domowych — karmienie zwierzat, wynoszenie $mieci,
zmywanie naczyn itp. Ucza sie odpowiedzialnosci za whasne dziatania,
bycia czescig zespoty, a takze satysfakcji ptynacej z dobrze wykonanej

i na ziemi wsrdd tez nowe dni zajasniaty.

Ref. Matka, ktéra wszystko rozumie,

pracy.
sercem ogarnia kazdego z nas.
Projekt rodzinny Matka zobaczy¢ dobro w nas umie,
Rozwin prace zespotowa wsrdd cztonkéw twojej rodziny poprzez Ona jest z nami w kazdy czas.

wspdlne zaangazowanie na rzecz potrzeb w twojej parafii lub

wspolnocie. Uporzadkujcie lub stwoérzcie klomb przed figura Maryi
albo zaplanujcie wspdlng modlitwe Litanig do NMP przy Jej figurce
lub krzyzu. by niepokoéj zwyciezy¢ i zto.

2. Dzisiaj $wiatu potrzeba dobroci,

Trzeba ciepfa, co zycie oztoci,

trzeba Boga, wiec ludziom niesmy Go,

tak jak Ona.

Psalm miesigca (Psalm 127)
Odmawiaj ten psalm w kazdg niedziele miesigca w miejscu modlitwy rodzinnej.

Jezeli Pan domu nie zbuduje, Jak strzaty w reku wojownika,
na prozno sie trudza ci, ktérzy go wznosza. tak synowie za mtodu zrodzeni.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze, Szczesdliwy maz,

straznik czuwa daremnie. ktory napetnit

Daremnym jest dla was nimi swoj kotfczan.

wstawac przed switem, Nie zawstydzi sie, gdy bedzie rozprawiat

wysiadywac do pozna - z nieprzyjaciotmi w bramie.

dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany ciezko;

tyle daje On i we $nie tym, ktérych mituje. W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego

Oto synowie sg darem Pana, s e

a owoc fona nagroda.
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MAJ

Przed projekcja filmu zachec rodziny do podzielenia
sie zdjeciami z pierwszych Komunii $w.

Wieczor filmowy

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt wspolnego wolontariatu - Wiosenne sprzatanie parafii np. przed | Komunia sw.

Tak jak pojedyncze osoby tworza rodzine, tak rodziny tworzg parafie. Wesprzyj swojg
parafialng wspdlnote poprzez zachecenie rodzin do pomocy w sprzataniu parafii.
Skontaktuj sie z proboszczem, by dowiedziec sie co jest do zrobienia w obszarach:

« zamiatania kosciofa i budynkéw parafialnych
« pomalowania wewnetrznych $cian

« prostych napraw dachu

« architektury krajobrazu i sadzenia roslin

« pomalowania $cian zewnetrznych

« innych mniejszych napraw

Gdy prace zostang wykonane, zgromadz wszystkich na
positku.
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CZERWIEC

Rodzina jest podmiotem Nowe;
Ewangelizacji, dlatego chcemy
dzieli¢ gie nagzg wiara z innymi
rodzinami.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

Kazdy katolik powotany jest do swietosci i kazdy wezwany jest do
odzwierciedlania jej we wtasnym zyciu, bez wzgledu na to czy jest
ksiedzem, zakonnikiem lub zakonnica, mezem czy zong, ojcem,
matka, pracownikiem czy pracodawcg, konsumentem, sasiadem,
parafianinem czy obywatelem.

Swieci znakomicie ukazali na przestrzeni wiekdw, ze swieto$¢ zycia
prowadzi w sposéb konieczny do codziennego dawania $wiadectwa.
To swiadectwo jest podstawowym sposobem ewangelizacji w
naszych czasach.

Najlepszym sposobem ewangelizacji $wiata, ktéry czesto wydaje sie
niechetny wobec Dobrej Nowiny, jest przezywanie naszego zycia jako
pobozna katolicka rodzina, oddana sobie nawzajem i pomagajaca
potrzebujacym.

Projekt rodzinny

Przygotujcie w domu pojemnik na karteczki z
zapisanymi na nich pomystami na mate
poswiecenia/ofiary. Codziennie kazdy z cztonkéw
rodziny losuje jedna z nich i oferuje pomoc
krewnemu lub przyjacielowi w potrzebie. Na koniec
miesigca kazdy cztonek rodziny napisze list (lub mail)
do osoby, dla ktérej podjat poswiecenie, informujac,
Ze w tym miesigcu o niej pamietat oraz ze rodzina
ofiarowata za nig swoje wyrzeczenia.

Wprowadz spiew do swojego domu
Laudate Omnes Gentes (kanon Taize)
Laudate omnes gentes, laudate Dominum.
Laudate omnes gentes, laudate Dominum.

(Chwalcie wszystkie narody, chwalcie Pana)

Psalm miesigca (Psalm 148)
Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w ramach
modlitwy rodzinnej.

Chwalcie Pana z niebios,

chwalcie Go na wysokosciach!

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniotowie,
chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy!
Chwalcie Go, stonce i ksiezycu,

chwalcie Go, wszystkie gwiazdy Swiecace.
Chwalcie Go, nieba najwyzsze

i wody, co sg ponad niebem:

niech imie Pana wychwalajg,

On bowiem nakazat i zostaty stworzone,
utwierdzit je na zawsze, na wieki;
nadatim prawo, ktore nie przeminie.
Chwalcie Pana z ziemi,

potwory i wszystkie morskie gtebiny,
ogniu i gradzie, sniegu i mgto,

gwattowny huraganie, co petnisz Jego stowo,
gory i wszelkie pagorki,

drzewa rodzgce owoc i wszystkie cedry,
dzikie zwierzeta i bydto wszelakie,

to, co sie roi na ziemi, i ptactwo skrzydlate,
krélowie ziemscy i wszystkie narody,

wiadcy i wszyscy sedziowie na ziemi,
miodziency, a takze dziewice,

starcy wraz z mtodzieza

niech imie Pana wychwalajg,

bo tylko Jego imig jest wznioste,

majestat Jego gdruje nad ziemig i niebem

i pomnaza moc swojego ludu.

Piesn pochwalna dla wszystkich Jego swietych,
synow lzraela - ludu, ktéry Mu jest bliski.
Chwalcie Pana!

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was najwazniejszy.



CZERWIEC

Wieczor filmowy

Przed projekcja filmu zachec rodziny do podzielenia
sie listami na temat wyrzeczer/ofiar podjetych z mysla
o krewnych lub potrzebujacych.

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspolnego Wolontariatu na rzecz wspoélnoty mieszkaniowej lub sasiada
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LIPIEC

Bog jest Ojcem sierot i wdow, dlatego
cheemy dotrzeé do wezystkich tych,
ktorzy ea eamotni i opuszezen.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

Bég troszczy sie o nas; jest naszym obronca. W sposéb szczegolny
jest,Ojcem dla sierot i dla wdéw opiekunem” (Ps 68). W $wiecie
starozytnym sieroty i wdowy byly najstabszymi elementami
spoteczenstwa. Bez rodzicow i mezow, ktorzy by sie o nie zatroszczyli,
byty bezbronne.

Bdg troszczy sie o nas wysytajagc nam Jezusa Chrystusa, swojego
jedynego Syna. Jak Dobry Samarytanin, Jezus byt szczegdlnie blisko
chorych, gtodnych, samotnych i ubogich. W ten sposéb daje nam
odpowiedz na pytanie Kaina:,Czyz jestem str6zem brata mego?” (Rdz
4,9). Kazdy cztowiek jest,strézem swego brata”. B6g powierzyt nas
jednych drugim.

Projekt rodzinny

Jak Dobry Samarytanin, jesteSmy wezwani do praktykowania
uczynkéw mitosierdzia wzgledem ciata: karmienia gtodnych, pojenia
spragnionych, odziewania nagich, dawania schronienia bezdomnym,
odwiedzania chorych i bedacych w wiezieniu, grzebania umartych.

Poswiec swoj czas, talenty i pienigdze by pomdc biednym, samotnym i
bedacym w potrzebie.

Czytanie miesigca (Ksiega Izajasza 58)

Pomysl o osobie, rodzinie, krewnym, przyjacielu lub
sgsiedzie, ktérzy moga by¢ osamotnieni,
potrzebujacy albo nowi w parafii lub szkole. Zapro$
ich na obiad do twojego domu.

Wprowadz spiew do swojego domu

Ubi Caritas (kanon Taize)
Ubi caritas et amor,
Ubi caritas,

Deus ibi est.

Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz
Boga zywego.

Przeczytaj to Czytanie w kazdq niedziele miesigca w ramach modlitwy rodzinne.

Czy to jest post, w ktéorym mam upodobanie, dzien, w
ktorym cztowiek umartwia swoja dusze, ze sie zwiesza
swoja gtowe jak sitowie, wktada wor i ktadzie sie w
popiele? Czy cos takiego nazwiesz postem i dniem
mitym Panu?

wspotbrata sie nie odwrécisz. Wtedy twoje Swiatto
wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychto
nastapi; twoja sprawiedliwos¢ pojdzie przed tobg, a
chwata Panska bedzie twoja tylna straza. Gdy potem
bedziesz wotat, Pan cie wystucha, a gdy bedziesz

krzyczat o pomoc, odpowie: Oto jestem!

Lecz to jest post, w ktorym mam upodobanie: ze sie
rozwigzuje bezprawne wiezy, ze sie zrywa powrozy
jarzma, wypuszcza na wolnos¢ ucisnionych i tamie
wszelkie jarzmo, ze podzielisz twdj chleb z gtodnym i
biednych bezdomnych przyjmiesz do domu, gdy
zobaczysz nagiego, przyodziejesz go, a od swojego

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie

rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was
najwazniejszy.



LIPIEC

Przed projekcja filmu zachec rodziny do podzielenia
sie doswiadczeniem wspdlnego positku z kims
osamotnionym lub potrzebujacym.

Wieczor filmowy

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspélnego Wolontariatu

<%~ Habitat

m for Humanity
OF GREATER NEW HAV| !
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SIERPIEN

Nikt nie powinien czué sie odosobniony,
dlatego pamietaj, ze parafia jest rodzing
rodzin.

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca
znajduje sie w czesci z medytacjami.

Takjakjesteémy powotani do bycia wiernymi katolikami, tak réwniez
jestesmy wezwani do bycia dobrymi obywatelami. Wiara czyni nas lepszymi
obywatelami i nasze spoteczenstwo jest lepszym miejscem do zycia dzieki
mitosci i trosce okazywanej naszym sasiadom.

Powinnismy pokazac $wiatu, ze wiasnie mitos¢ motywuje nas do
pomagania i ochrony biednych, wdéw, sierot, niepetnosprawnych
intelektualnie, zmarznietych i gtodnych. | jest to ta sama mitos¢, dzieki ktorej
troszczymy sie o rodziny i osoby potrzebujace. Motywacja naszego dziatania
na rzecz innych jest wezwanie Pana do mitosci blizniego. Wspomnijmy
poswiecenie i wielkoduszno$¢ Sw. Jézefa, jako wiernego i kochajacego
straznika i opiekuna Swietej Rodziny.

Miesigc sierpien to miesigc abstynencji od napojéw alkoholowych. Jest to
forma solidarnosci z tymi, ktérzy przezywaja problemy zwiagzane z
naduzywaniem alkoholu. Nalezy podja¢ modlitwe w tej intenciji.

Sierpien to takze wspomnienie wielkich rocznic:
Bitwa Warszawska,
Powstanie Warszawskie,
Powstanie,Solidarnosci”.
Potrzeba modlitwy za ojczyzne.
Mozna zorganizowac ognisko lub grilla potagczonego ze $piewem piesni
patriotycznych.
Projekt rodzinny
Bbdg wzywa nas, abysmy byli dobrymi obywatelami i stuzyli naszym
wspolnotom. Porozmawiaj ze swoja rodzing o osobach stuzacych waszej
spotecznosci, np. policjantach, strazakach, petnigcych funkcje publiczne,
zotnierzach stuzacych w sitach zbrojnych lub podobnych stuzbach.
Zaangazujcie sie w prace lokalnych organizacji charytatywnych
wysytajacych paczki i listy do zotnierzy stuzacych za granica. Odwiedzcie

Psalm miesigca (Psalm 8)

weterandw, emerytowanych zotnierzy, strazakéw,
policjantéw, by pokazac im wasza wdziecznos¢ za ich
stuzbe albo poszukaj kogos z innej rodziny lub
kogos, kto moze jest samotny i zapros go do bycia
razem z twoja rodzing na Mszy Swietej, spotkaniu
towarzyskim lub w uczestniczenia w jakims innym
wydarzeniu.,Bo gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w
imie moje, tam jestem posréd nich” (Mt 18,20).

Wprowadz $piew do swojego domu
Magnificat

Wielbi dusza moja Pana
i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie
pokolenia.
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, a Jego
imie jest Swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tymi,
ktorzy sie Go boja.
Okazat moc swego ramienia,
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wladcéw z tronu,
a wywyzszyt pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami,
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stuga, Izraelem,
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, Abrahamowi i jego
potomstwu na wieki.

Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w ramach modlitwy rodzinnej.

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Tys swdj majestat wyniost nad niebiosa.

Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlat oddaja Ci
chwate, na przekér Twym przeciwnikom, aby

poskromic nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow, ksiezyc i

gwiazdy, ktores Ty utwierdzit: czym jest cztowiek, ze o

nim pamietasz, i czym - syn cztowieczy, ze sie nim

zajmujesz?

Uczynite$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
24 chwaty i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes go wtadzg nad dzietami rak Twoich; ztozytes
wszystko pod jego stopy: owce i bydto wszelakie, a
nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie, wszystko, co
szlaki mdrz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie

rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was
najwazniejszy.



SIERPIEN

Wieczor filmowy -

, ‘ do podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami z innymi cztonkami

parafii.
Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspdlnego Wolontariatu - Laczy¢ Rodziny

PaRy W =

Zache¢ Rycerzy i ich rodzin, aby wybrali Swieta Rodzine jako ich ideat wspélnoty oséb. Swietujcie wszystkie aspekty zycia
rodzinnego, gdyz jest ona fundamentem spoteczenistwa i ma kluczowe znaczenie dla Rycerzy Kolumba. Sposobem na to jest
wspoétorganizowanie programéw Rady umozliwiajacych rodzinom to, by radowaty sie ze spedzonego razem czasu, rozméw i
wspodlnych aktywnosci.
Oto propozycje:

. Zorganizuj rodzinny dzier skupienia, rézaniec lub Msze Swietg tak, by dzieci stuzyty jako ministranci, a inni cztonkowie

rodzin jako lektorzy.

«  Zorganizuj piknik rodzinny z grillem i zabawami zespotowymi.

«  Zorganizuj zawody sportowe dla rodzin.

« Zorganizuj impreze rodzinnga lub spotkanie towarzyskie i wspdlne spiewanie z mtodszymi (np. dzie¢mi).

+ Postaraj sie wzig¢ udziat w Pielgrzymce.
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WRZESIEN

Rodzina jest fundamentem gpoteczenietwa,
dlatego chcemy, aby nagza rodzina
wypetniata ewoje powotanie do budowy
dobra wepolnego

Medytacja poswiecona tematowi z tego miesigca znajduje
sie w czesci z medytacjami.

Bég nie jest samotny. Jest komunig oséb: Ojciec, Syn i Duch Wprowadz spiew do swojego domu
Swiety. | wiemy, ze my, mezczyzni i kobiety jeste$my stworzeni na
obraz i podobienstwo Boga. Znaczy to, ze réwniez zostalismy Apel Jasnogérski

powotani do budowania komunii oséb.
Maryjo, Krélowo Polski,

Przez chrzest Bog uczynit nas swymi dzie¢mi i wtaczyt nas do
Kosciofa. Kosciot jest rodzing Boga. Wszyscy jestesmy synami i
corkami Boga. Jestesmy wezwani, aby budowa¢ komunie oséb
poprzez dbanie o nasze wzajemne relacje, z ktérych
najwazniejszymi sg te w naszej rodzinie. Kiedy staramy sie, aby
nasze rodziny byty obrazem komunii oséb, ktéra istnieje wewnatrz
Tréjcy Swietej, naprawde budujemy nasza rodzine jako Kosciét
domowy.

jestem przy Tobie,

pamietam, czuwam.

Projekt Rodzinny

Szukaj swego miejsca w grupach parafialnych. Zache¢ do tego
samego swoje dzieci.

Psalm miesigca (Psalm 23)
Odmawiaj ten psalm w kazdq niedziele miesigca w ramach modlitwy rodzinnej.

Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Stot dla mnie zastawiasz

Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. wobec mych przeciwnikow;

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac: namaszczasz mi gtowe olejkiem;
orzezwia moja dusze. moj kielich jest przeobfity.

Wiedzie mnie po wiasciwych $ciezkach Tak, dobroc i taska pdjda w slad za mna
przez wzglad na swoje imie. przez wszystkie dni mego zycia
Chociazbym chodzit ciemng doling, i zamieszkam w domu Panskim

zta sie nie ulekne, po najdtuzsze czasy.

bo Ty jeste$ ze mna.
Twoj kij i Twoja taska W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was

s3 tym, co mnie pociesza. .2
najwazniejszy.




WRZESIEN

Wieczor filmowy

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt wspoélnego wolontariatu np. na rzecz dzieci szkolnych.




PAZDZIERNIK

Pan jest Bogiem nagszych przodkow,
dlatego chcemy wzmocnié relacje
pomiedzy pokoleniami w nagzej rodzinie.

Medytacje poswiecone tematowi z tego miesigca
znajduja sie w czesci broszury z medytacjami.

N asza rodzina okresla kazdego i kazda z nas. Poniewaz nasi
rodzice, dziadkowie i pradziadkowie wybrali zycie, jestesmy tu
dzisiaj. Potraktuj ten miesigc jako okazje do swietowania historii
swojej rodziny i dowiedz sie wiecej na jej temat, jednoczesnie
dziekujac za nig Bogu.

Projekty rodzinne

Przygotowanie drzewa genealogicznego jest Swietnym sposobem, E

aby dowiedzie¢ sie skad jestesmy i uczci¢ pamiec swoich przodkow.
W tym miesigcu znajdz czas, aby usig$¢ z rodzing do budowy drzewa Wprowadz spiew do swojego domu
genealogicznego. Zobacz jak daleko mozesz sie cofna¢. Mozesz
udekorowac swoje drzewo kopiami starych zdjec i przedmiotow
zwigzanych z epoka. Podaruj troche radosci swoim dziadkom lub inny
krewnym, ktdrzy nie mieszkajg w poblizu, lub zyjg samotnie, wysytajac
im kartke pocztowa podpisang przez cafg rodzine. Mozna réwniez

Wraz z rodzing $piewaj z wdziecznoscia przed
positkami.

Ubi Caritas (kanon Taize)

wystac im film z nagraniem twojej rodziny lub zadzwoni¢ do nich, aby Ubi caritas et amor,
wspdlnie pomodli¢ sie z nimi modlitwa rézancowa. Poswiec czas, aby Ubi caritas,
regularnie odwiedza¢ groby zmartych krewnych i modli¢ sie za nich. Deus ibi est.

Postaraj sie pokazac dzieciom groby krewnych.
) 5l pokazac dzieclom groby Krewny (Gdzie mitos¢ wzajemna i dobrog,

tam znajdziesz Boga zywego.)

Psalm miesigca (Psalm 105)
Odmawiaj ten psalm w kazdg niedziele miesigca w miejscu modlitwy rodzinnej.

Stawcie Pana, wzywaijcie Jego imienia, Jego wyroki obejmujg swiat caty.
gtoscie dzieta Jego wsrod narodow! Na wieki pamieta o swoim przymierzu,
Spiewajcie Mu i grajcie Mu, obietnice dat dla tysigca pokolen.
rozpowiadajcie wszystkie Jego cuda! Zawart je z Abrahamem

Szczyccie sie Jego swietym imieniem; i przysiege dat Izaakowi,

niech sie weseli serce szukajacych Pana! ustanowit dla Jakuba jako prawo,
Rozmyslajcie o Panu i Jego potedze, dla Izraela jako wieczne przymierze,
szukajcie zawsze Jego oblicza! mowiac: ,Dam tobie ziemie Kanaan
Pamietajcie o cudach, ktére On zdziatat, na waszg wtasnosc dziedziczna”.

o Jego znakach i sgdach ust Jego,

potomstwo Abrahama, Jego studzy, W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was
najwazniejszy.

synowie Jakuba, Jego wybrancy.

On, Jahwe, jest naszym Bogiem:




PAZDZIERNIK

Wieczor filmowy

Przed projekcja filmu nalezy umozliwi¢ rodzinom
zaprezentowanie przygotowanych przez nich drzew
genealogicznych oraz porozmawianie o przodkach i

. _ krewnych. Mozna podzieli¢ sie tez tym, jaka warto$¢ miato
Wy darzenie dla ca +ej Rad Y dla nich wspdlne spedzenie czasu przy realizacji projektu.

| Projekt Wspodlnego Wolontariatu -
zbiérka pieniedzy i innych daréw na misje.
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LISTOPAD

Bog odpoczat siodmego dnia,
dlatego cheemy dwietowaé niedziele
Jjako rodzina.

Medytacje poswiecone tematowi z tego miesigca znajduja
sie w czesci broszury z medytacjami. :
N iedziela jest Dniem Panskim (Dies Domini), w ktérym ?
wspominamy zmartwychwstanie i dziekujemy za dzieto i
stworzenia, dar Ducha Swietego oraz rado$¢ naszej wiary. %
Wszystko to dzieje sie w rodzinie a zatem niedziela jest rowniez o
Dniem Rodziny. Cotygodniowe rodzinne celebrowanie swietosci

tego dnia, umacnia nas w powofaniu do $wietosci.

Wprowadz Spiew do swojego domu

Projekty Rodzinne
Laudate omnes gentes (kanon Taize)

Niedziela jest dniem wyjatkowym — dniem Zmartwychwstania i dniem
chrzescijan. Kazdej niedzieli powraca Wielkanoc i swietujemy Laudate omnes gentes, laudate Dominum.
Chrystusowe zwyciestwo nad grzechem szatanem i $miercia.
Spozywanie specjalnego rodzinnego positku to jeden ze sposobow
wspolnego swietowania i czczenia tego dnia.

Laudate omnes gentes, laudate Dominum.

(Chwalcie Pana wszystkie narody, Chwalcie Pana).
Niech kazdy cztonek rodziny pomaga w uczynieniu tego positku

wyjatkowym poprzez:
+  przygotowanie smacznego deseru
«  uzycie odswietnych naczyn i obrusu
. zapalenie Swiec

Pomysl réwniez o zaplanowaniu na niedziele nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu w kaplicy adoracji lub pobliskiej parafii, by
spedzi¢ wspdlnie czas na uwielbieniu Boga prawdziwie obecnego w
Eucharystii. Skorzystaj z Psalmu 128 jako przewodnika do medytacji
btogostawienstw, jakimi B6g obdarzyt twoja rodzine.

Psalm miesigca (Psalm 128)
Odmawiaj ten Psalm w kazdg niedziele miesigca, w miejscu modlitwy rodzinnej.

Szczesliwy kazdy, kto boi sie Pana, ktdry boi sie Pana.

ktory chodzi Jego drogami! Niechaj cie Pan btogostawi z Syjonu,
Bo z pracy rak swoich bedziesz pozywat, ogladaj pomysInosc¢ Jeruzalem
bedziesz szczesliwy i dobrze ci bedzie. przez cate swe zycie.

Matzonka twoja jak ptodny szczep winny Ogladaj dzieci twoich synow.

we wnetrzu twojego domu. Pokdj nad Izraelem!

Synowie twoi jak sadzonki oliwki
dokota twojego stotu. W ostatniq niedziele miesigca porozmawiajcie w gronie
rodzinnym, ktory wers byt dla kazdego z was

Oto takie btogostawienstwo dla meza, W
najwazniejszy.




LISTOPAD

Przed projekgcja filmu nalezy da¢ rodzinom

Wieczor Filmowy

3 mozliwos$¢ podzielenia sie tym jak spedzity
niedziele i jakie to ma znaczenie dla nich
jako rodziny.

Wydarzenie dla catej Rady

Projekt Wspodlnego Wolontariatu
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Materiaty do comiesiecznych Adoracji

Grudzien — Rodzina, ktora modli sie razem trwa razem,
dlatego chcemy nauczy¢ sie modli¢ jako rodzina.

Modlitwa winna stac sie zwyczajem zakorzenionym w codziennym zyciu kazdej rodziny. Modlitwa jest
dziekczynieniem, jest uwielbieniem Boga, jest przepraszaniem - i wreszcie jest prosba, jest blaganiem. W kazdej z tych postaci
modlitwa rodziny ma z cata pewnoscia bardzo wiele do powiedzenia Bogu.

Sw. Jan Pawel I
List do Rodzin, §10

Maryja jawi sie zatem jako najdoskonalszy wzér osobistego uczestnictwa w Bozych tajemnicach. Ona wprowadza Kosciot
W rozwazania na temat swietych tajemnic i w udziat w zbawczym dziele, poprzez zachecanie wiernych, by pragneli intymnej,
osobistej relacji z Chrystusem, az po dar z wtasnego zycia ztozony dla zbawienia wszystkich. (...)

Mozemy dodag, ze dla Ludu Bozego Maryja reprezentuje wzér kazdego wyrazania osobistego zycia modlitewnego. W
szczegdblnosci, uczy chrzescijan, jak zwracac sie do Boga z prosba o pomoc i wsparcie w réznych okolicznosciach zycia.

Jej macierzynskie wstawiennictwo na weselu w Kanie i jej obecnosci w Wieczerniku u boku Apostotéw, gdy modlili sie w
oczekiwaniu Piec¢dziesigtnicy sugeruja, ze modlitwa btagalna jest niezbedng forma wspdtpracy w promowaniu dzieta zbawienia w
Swiecie. Przez nasladowanie jej przyktadu Kosciét uczy sie by¢ Smiaty w swych prosbach, cierpliwy w swoich btaganiach, a nade
wszystko, prosi¢ o dar Ducha Swietego.

Sw. Jan Pawel I
Audiencja Generalna, 10 wrzesnia 1997, §4-5

1. Kiedy w ciqgu dnia sq takie momenty, gdy moge ,,na minutke” spotkac sie z Bogiem poprzez modlitwe,
proszqc np. o pomoc, lub po prostu dziekujgc Mu za Jego mitos¢ i obecnosc?

2. Podobnie jak rozmowa moze budowac relacje, rézne rodzaje modlitwy sq sposobem, by zblizy¢ sie do Boga.
Jaki rodzaj modlitwy czyni mnie Swiadomym bliskiej obecnosci Boga?

3. Wijakisposéb nasza rodzina doswiadcza i jest ksztattowana przez modlitwe kazdego z jej cztonkéw?

Styczen — Radoscia wszystkich rodzicow jest nauczenie ich dzieci sztuki zycia,
dlatego jako rodzice chcemy by¢ pierwszymi wychowawcami naszych pociech.

Objawienie i wtasciwe urzeczywistnienie komunii koscielnej ma miejsce w rodzinie chrzescijanskiej, ktéra réwniez z
tego powodu moze i powinna nazywac sie ,Kosciotem domowym”.

Wszyscy cztonkowie rodziny, kazdy wedle wiasnego daru, maja taske i odpowiedzialny obowigzek budowania dzien po
dniu komunii 0séb, tworzac z rodziny ,szkote bogatszego cztowieczenstwa". Dokonuje sie to poprzez taske i mitos¢ wobec
dzieci, wobec chorych i starszych; poprzez wzajemng codzienng stuzbe wszystkich; poprzez dzielenie sie dobrami, radosciami
i cierpieniami.

Podstawowym czynnikiem w budowaniu takiej komunii jest wymiana wychowawcza miedzy rodzicami i dzie¢mi, w
ktérej kazdy daje i otrzymuje. Dzieci, poprzez mitos¢, szacunek, postuszenstwo dla rodzicow wnosza swoéj szczegdlny i
niezastapiony wkfad w budowanie rodziny autentycznie ludzkiej i chrzescijanskiej. Zadanie to bedzie utatwione, jesli rodzice
beda wykonywad swoja niezbywalna wtadze jako prawdziwa i wiasciwa ,stuzbe’, czyli postuge podporzadkowanga dobru
ludzkiemu i chrzescijanskiemu dzieci, a w szczegdlnosci umozliwieniu im osiggniecia prawdziwie odpowiedzialnej wolnosci,
oraz jesli rodzice zachowaja zywa swiadomos¢, daru’, ktéry stale otrzymuja w dzieciach.

Sw. Jan Pawel I
Familiaris Consortio, §21



1. Jakie sq podobieristwa pomiedzy uczeniem sie zycia w rodzinie i uczeniem sie Zycia w Kosciele?
2. Jakie sq réznice pomiedzy uczeniem sie Zycia pozornego i uczeniem sie Zycia w sposéb gteboko ludzki?

3. Bdg nie tylko dat mi moje zycie, ale takze relacje rodzic-dziecko. W jaki sposéb kazdy z nas daje siebie i
otrzymuje taki sam dar ze strony innych?

4. Jakie sq niektdre z dardw taski i zakreséw odpowiedzialnosci, ktére, moim zdaniem, mam, by przyczyniac
sie do tego, by nasza rodzina byta bardziej chrzescijariskq i bardziej ludzkq?

Luty — Poniewaz mitos¢ jest pelna nadziei, gdy jest przekazywana,
nasza rodzina chce promowac zyciodajnego ducha chrzescijanstwa.

Kogo dotyka mitos¢, ten zaczyna intuicyjnie pojmowac, czym wiasciwie jest,zycie”. Zaczyna przeczuwac, co znaczy
stowo nadziei, ktére napotkaliémy w obrzedzie Chrztu: od wiary oczekuje ,zycia wiecznego” — prawdziwego zycia, ktére
catkowicie i bez zagrozen, w catej petni, po prostu jest zyciem. Jezus, ktéry powiedziat o sobie, ze przyszedt na swiat, abysmy
mieli zycie i mieli je w petni, w obfitosci, wyjasnit nam takze, co oznacza,zycie”: A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktdrego postates, Jezusa Chrystusa” (J 17, 3). Zycia we wiasciwym znaczeniu nie
mamy dla siebie ani wyfacznie z samych siebie: jest ono relacja. Zycie w swojej petni jest relacjg z Tym, ktory jest zrodtem zycia.
Jeéli pozostajemy w relacji z Tym, ktéry nie umiera, ktory sam jest Zyciem i Mitoscig, woéwczas mamy zycie. Wéwczas ,zyjemy’”.

Papiez Benedykt XVI
Spe Salvi, §7

1. W jaki sposéb zmienitoby sie nasze Zycie rodzinne, gdyby nie byto miedzy nami mitosci?
2. W jakich obszarach wiara i mitos¢ Boga pokazaty mi, co znaczy¢ kochac?

3. Dlaczego zycie w relacji z Bogiem jest tak wazne, by naprawde ,zy¢"?

Marzec — Bog jest Panem mitosierdzia, dlatego chcemy pomac leczy¢
nasze rodzinne zranienia i zacheca¢ do przebaczania.

Komunia rodzinna moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary. Wymaga bowiem szlachetnej
gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia, tolerancji, przebaczenia i pojednania. Kazda rodzina zdaje sobie sprawe jak
napiecia i konflikty, egoizm, niezgoda gwattownie uderzaja w te komunie, a niekiedy $miertelnie jg rania. Stad wielorakie i
liczne formy rozbicia zycia rodzinnego. Ale kazda rodzina jest rGwnoczesnie zawsze powotana przez Boga pokoju do
radosnego i odnawiajacego doswiadczania ,pojednania’, to jest do odbudowanej komunii i odnalezionej jednosci.

Sw. Jan Pawel I
Familiaris Consortio, §21

1. Czy byt taki jeden moment, gdy gfeboko czutem przebaczenie i pojednanie z drugq osobq? W jaki sposéb
dowiedziatem sie, Zze drugi cztowiek mi wybaczyt?

2. ldgc do spowiedzi nie tylko jednamy sie z Bogiem, ale takze otrzymujemy taske, by stac sie lepszymi ludzmi.
Jak czesto zatem nasza rodzina powinna przystepowac do spowiedzi?

3. Jezeliistnieje przepas¢ pomiedzy mnq a drugq osobq, co trzeba zrobi¢, by sie pojednac? Jak moge przebaczyc,
gdy druga osoba nie odczuwa zalu?

4. Czypojednanie oznacza, ze musze uwierzy¢, Ze to, co zostato zrobione, byto w porzqdku?

5. Owocem Bozego przebaczenia jest to, ze ponownie jestesmy blizej Pana Boga. W jaki sposéb moge przekaza¢
tym, ktérym chce przebaczyé, lub tym, ktdrych chce prosi¢ o przebaczenie, Ze ponownie chce zblizy¢ sie do nich?
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Kwiecien — Nasze dzieci moga by¢ powotane do matzenstwa i rodzicielstwa,
dlatego chcemy pomaéc im odkrywac powotanie do zycia rodzinnego.

Zgiebiajqc istote matzenstwa, zaréwno $w. Augustyn, jak i $w. Tomasz widza jg niezmiennie w ,nierozerwalnym
zjednoczeniu dusz’, w,zjednoczeniu serc” i we ,wzajemnej zgodzie”. To jest w tym, co w sposéb wzorcowy ujawnito sie w
matzenstwie Maryi i J6zefa. W kulminacyjnym momencie dziejow zbawienia, gdy B6g objawia swa mitos¢ do rodzaju
ludzkiego poprzez dar Stowa, wiasnie to matzenstwo w petnej,wolnosci” realizuje ,oblubiericzy dar z siebie”, przyjmujac i
wyrazajgc owa mitos¢. W tym wielkim dziele odnowy wszystkich rzeczy w Chrystusie, matzenstwo - takze ono oczyszczone i
odnowione - staje sie nowa rzeczywistoscia, sakramentem nowego Przymierza. (...) Zbawiciel rozpoczat dzieto zbawienia od
tej dziewiczej i Swietej unii, w ktorej objawia sie Jego wszechmocna wola oczyszczenia i uswiecenia rodziny, tego sanktuarium
mitosci i kolebki zycia”.

Jakze bogata nauka ptynie stad dla dzisiejszej rodziny!,Istota i zadania rodziny sg ostatecznie okreslone przez mitos¢.
Zas$ rodzina otrzymuje misje strzezenia, objawiania i przekazywania mitosci, bedacej zywym odbiciem i rzeczywistym
udzielaniem sie mitosci Bozej ludzkosci oraz mitosci Chrystusa Pana Kosciotowi, Jego oblubienicy”. Wszystkie rodziny
chrzescijanskie winny upodabniac sie do swietej Rodziny, tego pierwotnego ,Kosciota domowego”. W niej bowiem
~cudownym zamystem Bozym zyt ukryty przez ditugie lata Syn Bozy: jest ona wiec pierwowzorem i przyktadem dla wszystkich
rodzin chrzescijanskich”.

Sw. Jan Pawel I
Familiaris Consortio, §17

Bég wzywa nas do decyzji definitywnych, wobec kazdego ma swéj plan: odkrycie go, odpowiedzenie na swoje
powotanie to podazanie ku szczesliwej realizacji samych siebie. B6g wszystkich nas wzywa do $wietosci, do zycia Jego zyciem,
ale ma On dla kazdego odrebna droge. Niektdrzy sa powotani, aby uswiecac siebie, tworzac rodzine przez sakrament
matzenstwa. Niektorzy twierdza, ze matzenstwo jest dzi$,,niemodne”. Czy ono jest niemodne? W kulturze tymczasowosci,
wzglednosci wielu gtosi, ze trzeba ,cieszy¢ sie” chwilg, ze nie warto angazowac sie na cate zycie, aby podja¢ decyzje
ostateczne, ,na zawsze”, bo nikt nie wie, co przyniesie przysztos¢. Ja natomiast prosze was, abyscie byli rewolucyjni, byscie
przeciwstawiali sie dominujacym nurtom. Tak, pod tym wzgledem prosze, abyscie sie buntowali przeciwko owej kulturze
tymczasowosci, ktéra w istocie jest przekonana, ze nie jestescie w stanie podja¢ odpowiedzialnosci, ze nie jestescie w stanie
prawdziwie kocha¢. Ufam wam, mtodym, i modle sie za was. Miejcie odwage ,ptyna¢ pod prad”.

Papiez Franciszek
Spotkanie z wolontariuszami 28. Swiatowych Dni Mtodziezy

1. Jaka jest jedna cnota, ktérq moim zdaniem musze szczegdlnie rozwija¢, by dac siebie drugiej osobie jako
kochajqcy wspdtmatzonek i kochajqcy rodzic? Jaka jest jedna pozytywna cecha charakteru, ktdrg, moim
zdaniem, posiadam, a ktdra bedzie mi pomocna w byciu kochajqcym matzonkiem i rodzicem?

2. Czy podzielam wiare papieza Franciszka, ze jestem zdolny do prawdziwej mitosci i odpowiedzialnosci?
3. Wjaki sposéb nasza rodzina realizuje swojq ,misje’; by strzec mitosci, objawiac mitos¢ i komunikowac mitos¢?

4. Cotojest,tymczasowa mitos¢” i czym rézni sie od trwajqcej cate zycie zaangazowanej mitosci? Jak trwata
mitos¢ wptywa innych cztonkdéw rodziny?

Maj — Na poczatku stworzenia Bog dat nam przykazanie pracy,
dlatego chcemy zharmonizowac zycie zawodowe i rodzinne.

Praca wyrazem mitosci codziennym wyrazem tej mitosci jest w zyciu Rodziny nazaretanskiej praca. Zapis ewangeliczny
utrwalit rodzaj tej pracy, przez ktdra Jozef starat sie zapewnic¢ utrzymanie Rodzinie: ciesla. To jedno stowo obejmuje ciag
wszystkich lat zycia J6zefa w Nazarecie. Dla Jezusa sa to lata zycia ukrytego, o ktérych méwi Ewangelista, po wydarzeniu w
Swiatyni jerozolimskiej:, poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany”. Owo ,poddanie’, czyli postuszenstwo Jezusa w
domu nazaretanskim bywa powszechnie rozumiane réwniez jako uczestniczenie w pracy Jézefa. Ten, o ktérym méwiono, ze
jest,synem ciesli’, uczyt sie pracy od swego domniemanego ,0jca”. Jezeli Rodzina z Nazaretu jest w porzadku zbawienia i
Swietosci przykladem i wzorem dla ludzkich rodzin, to podobnie i praca Jezusa przy boku Jézefa ciedli. (...)



Mowa tu w istocie o uswieceniu zycia rodzinnego, ktére powinno sta¢ sie udziatem kazdego cztowieka wedle jego
stanu, i do ktérego droge wskazuje wzér dostepny dla wszystkich:,Sw. Jézef jest wzorem dla pokornych, ktérych
chrzescijanstwo wynosi do wielkich przeznaczen; dowodzi on, ze aby by¢ dobrym i autentycznym nasladowca Chrystusa, nie
trzeba dokonywac wielkich rzeczy — wystarczy posias¢ cnoty zwyczajne, ludzkie, proste, byle prawdziwe i autentyczne”.

Sw. Jan Pawet I
Redemptoris Custos - §22, 24

-~

W jaki sposéb praca — moze to by¢ praca zarobkowa, obowiqzki domowe lub opieka nad innq osobq -
jest,,codziennym wyrazem mitosci” w naszej rodzinie? Podaj konkretny przyktad.

2. Dlaczego pracuje lub robie inne rzeczy dla naszej rodziny? Jak moge pracowac z wiekszq mitosciq?

3. Jakie sq ,,zwyczajne, proste i ludzkie cnoty”? Co sprawia, ze sq one ,prawdziwe i autentyczne’; albo fatszywe i
nieautentyczne?

4. Czyzdarza sie, ze praca jest Zrédtem napie¢ w naszej rodzinie? Jak moge ztagodzic te napiecia i w wiekszym
stopniu uczyni¢ mojq prace zrédtem radosci i mitosci dla reszty rodziny?

5. Odwotujqc sie do przyktadu Jezusa pracujqcego ze sw. J6zefem, jak moge pomdc innym w naszej rodzinie
przyczyniac sie do jej pomysinosci, lub utwierdzac ich w przekonaniu, zZe to, co robig, jest wazne?

Czerwiec — Rodzina jest podmiotem nowej ewangelizacji,
dlatego chcemy dzieli¢ sie nasza wiara z innymi rodzinami.

N owa ewangelizacja w duzej mierze zalezy od kosciota domowego. W naszych czasach, podobnie jak w epokach
minionych, usuwanie w cieh Boga, szerzenie sie ideologii przeciwnych rodzinie i upadek etyki seksualnej taczg sie ze soba. |
podobnie jak spychanie na dalszy plan Boga wigze sie z kryzysem rodziny, tak nowa ewangelizacja jest nieodfaczna od
chrzescijanskiej rodziny. Rodzina jest bowiem «droga» Kosciota, poniewaz stanowi «ludzka przestrzen» spotkania z
Chrystusem. Matzonkowie «nie tylko otrzymujg mito$¢ Chrystusa, stajac sie wspdlnotag zbawiong, ale sa réwniez powotani do
przekazywania braciom tej samej mitosci Chrystusa, stajac sie w ten sposéb wspdlnota zbawiajqcg». Rodzina oparta na
sakramencie matzenstwa jest szczegdlnego rodzaju urzeczywistnieniem Kosciota, ktéry jest wspdlnota zbawiong i zbawiajaca,
zewangelizowang i ewangelizujgca. Podobnie jak Kosciot, jest ona powotana do przyjmowania, rozpowszechniania i
ukazywania $wiatu mitosci i obecnosci Chrystusa. Przyjmowanie i przekazywanie Bozej mitosci urzeczywistnia sie we
wzajemnym oddaniu sobie matzonkéw, w wielkodusznym i odpowiedzialnym rodzicielstwie, w opiece nad dzie¢miiich
wychowywaniu, w pracy i wieziach spotecznych, w trosce o ubogich, w uczestniczeniu w dziatalnosci koscielnej, w
zaangazowaniu obywatelskim. W takiej mierze, w jakiej potrafi przezywac mitos¢ jako zjednoczenie i stuzbe, wzajemny dar i
otwarcie na wszystkich, chrzescijanska rodzina odzwierciedla w Swiecie blask Chrystusa i piekno boskiej Tréjcy.

Papiez Benedykt XVI
Przemdwienie do Papieskiej Rady ds. Rodziny, 1 Xl 2011

1. W jaki sposéb poprzez komunikowanie w stowach i czynach mitosci Chrystusa do innych nasza rodzina moze
stac sie ,wspdlnotq zbawiajqcq”?

2. ,Nowa Ewangelizacja” nie jest ewangelizacjq nowq w tresci, ale jest ,nowa w zapale, metodach i srodkach

wyrazu”. Jakie sq sposoby, by nasza rodzina mogta ,ewangelizowac” i o jakich prawdach mozemy
zaswiadczyc?

3. Dlaczego gtos rodziny jest tak efektywnym gtosem w istotnych sprawach zyciowych?

Lipiec — Bodg jest Ojcem sierot i wdow, dlatego chcemy dotrze¢
do wszystkich tych, ktorzy sa samotni i opuszczeni.

Jezus pragnat przynaleze¢ do rodziny, ktéra doswiadczyta wypedzenia, aby nikt nie czut sie wykluczony z mitosnej
bliskosci Boga. Ucieczka do Egiptu z powodu grézb Heroda ukazuje nam, ze Bég jest tam, gdzie cztowiek znajduje sie w
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niebezpieczenstwie, tam gdzie cztowiek cierpi, tam gdzie ucieka, gdzie doswiadcza odrzucenia i opuszczenia. Ale Bog jest
takze tam, gdzie cztowiek marzy, ma nadzieje na powrét do ojczyzny, by zy¢ w niej w wolnosci, planuje i dokonuje wyboru na
rzecz zycia i godnosci swojej i swoich bliskich.

Dzisiaj nasze spojrzenie ku Swietej Rodzinie jest takze urzeczone prostota jej zycia w Nazarecie. Jest to przyktad, ktéry
stuzy naszym rodzinom, pomaga im stawac cie coraz bardziej wspdlnotami zjednoczonymi w mitosci i pojednaniu, w ktérych
doswiadcza sie czutosci, wzajemnej pomocy, wzajemnego przebaczenia.

Papiez Franciszek
Rozwazania przed modlitwq Aniot Pariski, 29 grudnia 2013

1. Czy w naszej rodzinie panuje przyjazn?

2. Czy wokdt nas jest jakas osoba lub rodzina, ktdra doswiadcza braku mitosci najblizszych — by¢ moze z
powodu nieobecnosci rodzica, rodzicéw lub oddalenia od rodziny? W jaki sposéb mozemy do nich dotrze¢, by
by¢ dla nich rodzing?

3. Czyrzeczy materialne i liczne obowiqzki (ciggte rozjazdy lub nieobecnosc¢ jednego z rodzicéw, matzonka lub
dziecka) powodujq oddzielanie sie cztonkéw naszej rodziny? Czy istnieje sposob, aby nasladowac ,prostote
zycia Swietej Rodziny’, tak, by cztonkowie naszej rodziny nie czuli sie samotni?

4. Czyosoby starsze w naszej rodzinie czujq sie samotne? Jakie sq sposoby, dzieki ktdrym mozemy sprawic, ze
poczujq sie bardziej wtqczone w rodzinng mitos¢?

Sierpien — Nikt nie powinien czuc sie odosobniony,
dlatego pamietaj, ze parafia jest rodzina rodzin.

Do zasadniczych zadan rodziny chrzescijanskiej nalezy rowniez zadanie koscielne: jest ona powotana do budowania
Krolestwa Bozego w dziejach, poprzez udziat w zyciu i postannictwie Kosciofa. Azeby lepiej zrozumie¢ podstawy, tresci i cechy
charakterystyczne tego uczestnictwa, nalezy zgtebic wielorakie i mocne wiezy wzajemnie taczace Kosciét i rodzine
chrzescijanska, tworzace z niej niejako ,Kosciét w miniaturze” (Ecclesia domestica), i sprawiajace, ze jest ona swego rodzaju
zywym odbiciem i historycznym ukazaniem tajemnicy Kosciofa. To nade wszystko Matka-Kosciét rodzi, wychowuje, buduje
rodzine chrzescijanska, wypetniajgc wobec niej zbawczg misje otrzymang od Pana. Gtoszac Stowo Boze, Kosciot objawia
rodzinie chrzescijanskiej jej prawdziwa tozsamos¢, to, czym ona jest i czym powinna by¢ wedle zamystu Pana; sprawujac
sakramenty, Kosciét wzbogaca i umacnia rodzine chrzescijariska taska Chrystusowa, azeby jg uswieci¢ na chwate Ojca; poprzez
gtoszenie z nowag moca nowego przykazania mitosci Koscidt pobudza i prowadzi rodzine chrzescijariska do stuzby mitosci, aby
nasladowata i przezywata te sama mitos¢ oddania i ofiary, ktérg Chrystus zywi dla catej ludzkosci.

Sw. Jan Pawel I
Familiaris Consortio, §49

1. W jaki sposéb parafia wzbogacita naszq rodzine? W odpowiedzi wez pod uwage jakis sakrament (np.
spowiedz Sw., Eucharystie, matzeristwo) lub program w parafii.

2. Wijaki sposéb nasza rodzina moze korzystac z tego, co oferuje Kosciot?

3. Parafia moze ksztattowac rodziny przez mitos¢ Chrystusa. W jaki sposéb, oddziatywujqc na nig poprzez
mitos¢, nasza rodzina moze bardziej zaangazowac sie w parafie?

Wrzesien — Rodzina jest fundamentem spoleczenstwa, dlatego chcemy,
aby nasza rodzina wypetniata swoje powotanie do budowy dobra wspélnego.

Cywilizacja mitosci oznacza rados¢: rados¢ miedzy innymi z tego, ze ,cztowiek przyszedt na swiat” (por. J 16,21). A wiec
rados¢ takze i z tego, ze matzonkowie staja sie rodzicami. Cywilizacja mitosci to znaczy ,weseli¢ sie z prawdy” (por. 1 Kor 13,6).
Cywilizacja, ktéra wydaje owoce w postaci mentalnosci konsumpcyjnej, antynatalistycznej, nie jest i nie moze by¢ nigdy
cywilizacja mitosci. O ile rodzina jest tak wazna dla cywilizacji mitosci, to z uwagi na specjalng bliskos¢ i intensywnos¢ wiezi,
jakie w niej zachodzg pomiedzy osobami i pokoleniami w ramach rodziny.

Sw. Jan Pawet Il
List do rodzin, §13



Jak Jozef sprawuje te opieke? Z dyskrecja, z pokora, w milczeniu, ale poprzez nieustanng obecnos¢ i catkowitag
wiernos¢, takze wowczas, gdy nie rozumie. Z troska i mitoscig towarzyszy w kazdej chwili, od zaslubin z Maryja, az do epizodu
z dwunastoletnim Jezusem w Swiatyni Jerozolimskiej. Jest u boku Maryi, swej Oblubienicy, w pogodnych i trudnych
momentach zycia, podczas podrézy do Betlejem na spis ludnosci, a takze w petnej niepokoju i radosci chwili narodzin.
Podczas dramatycznej ucieczki do Egiptu i gorgczkowego poszukiwania Syna w Swiatyni. Nastepnie w zyciu codziennym
domu w Nazarecie, w warsztacie, gdzie uczyt Jezusa zawodu.

Jak Jozef zyje swoim powotaniem opiekuna Maryi, Jezusa, Kosciota? Nieustannie stucha Boga, jest otwarty na Jego
znaki, gotowy wypetniac nie tyle swdj, ile Jego plan. (...) B6g nie pragnie domu zbudowanego przez cztowieka, ale wiernosci
Jego stowu, Jego planowi. To Bég buduje dom, ale z zywych kamieni naznaczonych Jego Duchem. Jozef jest,,opiekunem’, bo
umie stuchac¢ Boga, pozwala, by go prowadzita Jego wola i whasnie z tego wzgledu jeszcze bardziej troszczy sie o powierzone
mu osoby, potrafi z realizmem interpretowac wydarzenia, jest wrazliwy na to, co go otacza i potrafi podjaé najmadrzejsze
decyzje. W nim widzimy, drodzy przyjaciele, jak sie odpowiada na Boze powotanie - dyspozycyjnoscia, gotowoscig, ale
widzimy tez, co stanowi centrum powotania chrzescijariskiego: Chrystus! Opiekujemy sie Chrystusem w naszym zyciu, aby
opiekowac sie innymi, opiekowac sie dzietem stworzenia!

Papiez Franciszek
Homilia w trakcie Mszy sw. na rozpoczecie pontyfikatu, 19 marzec 2013

Maryja jako wzoér mitosci. W jaki sposéb Maryja jest dla Kosciofa zywym przyktadem mitosci? Pomysimy o Jej
gotowosci stuzenia swojej krewnej Elzbiecie. Nawiedzajac ja Panna Maryja przyniosta nie tylko pomoc materialng, choc takze i
ta, ale przyniosta Jezusa, ktéry juz zyt w Jej tonie. Przyniesienie Jezusa w ten dom oznaczato wniesienie radosci, petnej radosci.
Elzbieta i Zachariasz cieszyli sie z powodu cigzy, ktéra w ich wieku zdawata sie niemozliwg, ale to mtoda Maryja przyniosta im
rados¢ petng, te ktdra pochodzi od Jezusa i Ducha Swietego i wyraza sie w bezinteresownej mitosci, w dzieleniu sie z innymi,
we wzajemnej pomocy i zrozumieniu.

Matka Boza pragnie przyniesc takze nam wszystkim wielki dar, jakim jest Jezus. Kosciét jest jak Maryja. Nie jest on
sklepem, Kosciot nie jest agencja humanitarng, nie jest organizacja pozarzadowa. Kosciot jest postany, aby wszystkim nies¢
Chrystusa i Jego Ewangelie. Nie niesie samego siebie, niezaleznie od tego czy jest duzy, czy maty, czy jest mocny, czy tez staby,
Kosciot niesie Jezusa i musi by¢ jak Maryja, kiedy poszta, jak styszelismy w Ewangelii by odwiedzi¢ Elzbiete. C6zZ niosta ze sobg?
Jezusa. Koscidt niesie Jezusa a to jest centrum Kosciofa: nies¢ Jezusa. Koscidt musi nies¢ Jezusa oraz mitosierdzie Jezusa, mitos¢
Jezusa.

Papiez Franciszek
Audiencja Generalna 23 pazdziernika 2013 r.

1. W jaki sposob rodzina jest ,fundamentem” spoteczeristwa? Jak rodziny ksztattujq spoteczeristwo i nasze
wspdlnoty?

2. W naszej rodzinie kazdy jest mile widziany. W jaki sposéb moge pokazac, ze kazdy cztowiek jest nam mity i
stanowi powdd do szczescia?

3. Gdzie w moim zyciu dostrzegam Chrystusa potrzebujqcego opieki? Jak moge opiekowac sie Nim poza
domem?

4. W jaki sposéb pomagajqc innym moge ,nies¢ Jezusa” ze sobq? W jaki, twoim zdaniem, Maryja stuzytaby w
réznych potrzebach twojej wspéinoty?

Pazdziernik — Pan jest Bogiem naszych przodkow, dlatego chcemy
wzmocnic relacje pomiedzy pokoleniami w naszej rodzinie.

Dla wspolnoty chrzescijanskiej rodzina jest czyms$ wiecej niz,,tematem” — jest zyciem, jest codzienng rzeczywistoscia,
jest droga pokolen, ktore przekazuja sobie wiare wraz z mitoscia i podstawowymi warto$ciami moralnymi. Jest konkretna
solidarnoscia, trudem, cierpliwoscia, a takze projektem, nadzieja, przysztoscia. To wszystko, czym zyje wspdlnota
chrzescijariska w Swietle wiary, nadziei i mitosci, nie jest nigdy zachowywane dla niej samej, ale staje sie kazdego dnia
zaczynem w tkance catego spoteczenstwa, dla wzrostu jego dobra wspoélnego.

Nadzieja i przysztos¢ zaktadajg pamiec. Pamie¢ oséb starszych naszego spoteczenstwa jest wsparciem w postepowaniu
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naprzod. Przysztos¢ spoteczenstwa jest (...) zakorzeniona w ludziach starszych i w mtodziezy - tej ostatniej, poniewaz ma site i
wiek, pozwalajace budowac historie; w tamtych, poniewaz sg zywa pamiecia. Lud, ktéry nie troszczy sie o osoby starsze i o
dzieci oraz mtodziez, nie ma przysztosci, poniewaz niszczy pamiec i obietnice.

Papiez Franciszek
Przestanie z okazji 47. Tygodnia Spotecznego Katolikéw Wtoskich

1. Ktow mojej rodzinie jest tq osobgq, ktérej wiara uksztattowata mojq osobistq wiare?

W jaki sposéb nasza rodzina przezywa wiare w Boga i Jego Kosciot?

woN

Ktdra cnota zdaje sie by¢ szczegdlnie zywa w naszej rodzinie - wiara, nadzieja czy mitos¢?
4. Dlaczego pamie¢ ma znaczenie dla przysztosci?

5. Jakie mocne strony majq nasze dzieci?

Listopad — Bog odpoczat si6dmego dnia, dlatego chcemy
swietowac niedziele jako rodzina.

Ewangelia nie zawiera wypowiedzi o rodzinie, ale méwi o wydarzeniu, ktére jest wymowniejsze niz jakiekolwiek
stowo. Bég zechciat sie narodzi¢ i wzrasta¢ w rodzinie ludzkiej. W ten sposéb uswiecit ja jako pierwszy i zwyczajny sposéb swego
spotkania z ludzkoscia.

W zyciu spedzonym w Nazarecie Jezus okazywat szacunek Maryi Pannie i sprawiedliwemu Jézefowi, bedac poddanym
ich wtadzy przez caty czas swego dziecinstwa i okresu mtodziericzego. Tym samym ukazat podstawowg wartos¢ rodziny w
wychowaniu osoby.

Maryja i J6zef wprowadzili Jezusa do wspdlnoty religijnej, uczeszczajac do synagogi w Nazarecie. Wraz z nimi nauczyt
sie pielgrzymowac do Jerozolimy, jak opowiada o tym fragment ewangeliczny, ktéry liturgia dzisiejsza proponuje nam do
rozwazania.

Gdy miat dwanascie lat, pozostat w Swiatyni, a jego rodzice przez cate trzy dni poszukiwali Go. Tym gestem dat im do
zrozumienia, ze powinien ,by¢ w tym, co nalezy do Jego Ojca’, to znaczy petni¢ misje, powierzona Mu przez Boga.

To zdarzenie ewangeliczne ukazuje najbardziej autentyczne i najgtebsze powotanie rodziny: a wiec towarzyszenia
wszystkim jej cztonkom na drodze odkrywania Boga i planu, jaki przygotowat On wobec nich.

Maryja i J6zef wychowywali Jezusa przede wszystkim swoim przyktadem: w swych Rodzicach poznat On piekno wiary,
umitowania Boga i Jego prawa, jak réwniez wymogi sprawiedliwosci, ktéra swe catkowite wypetnienie znajduje w mitosci.

Od nich tez nauczyt sie, ze na pierwszym miejscu nalezy czyni¢ wole Bozg i ze wiez duchowa znaczy wiecej niz wiezy
krwi.

Swieta Rodzina z Nazaretu jest prawdziwie ,prototypem” kazdej rodziny chrzescijanskiej, ktora - ztgczona w
sakramencie matzenstwa oraz karmiona Stowem i Eucharystig - zostata wezwana do wypetniania cudownego powotania i
postannictwa bycia zywa komorka nie tylko spoteczenstwa, ale takze Kosciofa, bycia znakiem i narzedziem jednosci dla catego
rodzaju ludzkiego.

Prosmy teraz o opieke Najswietszej Maryi Panny i $w. J6zefa nad kazda rodzing, zwtaszcza nad tymi, ktore przezywaja
trudnosci. Niech wspieraja je, aby umiaty przeciwstawic sie rozbijajacym naciskom pewnej kultury wspétczesnej, ktéra
rozsadza same podstawy instytucji rodzinne;j.

Niech pomoga rodzinom chrzescijariskim, aby byty we wszystkich czesciach $wiata zywym obrazem mitosci Boga.

Papiez Benedykt XVI
Rozwazania przed modlitwq Aniot Pariski, 31 grudnia 2006

1. Cotodla mnie znaczy, gdy reszta mojej rodziny modli sie ze mnq lub uczestniczymy wspdlnie we Mszy
Swietej?

2. Dlaczego Bég chce, bym byt czesciq tej konkretnej rodzinny, dajqc mi moich bliskich, bym ich kochat i
opiekowat sie nimi?

3. Cowszczegdlny sposéb podziwiam w osobach Maryi i Sw. Jozefa?

4. W jaki sposéb moge pozwoli¢ innym, by pomogli mi odkry¢ Bozy plan w moim zyciu? W jaki sposéb moge
zachecic innych, by otwierali sie na Bozy plan wobec nich?



Lista proponowanych filmow

,Bella”

~Antonio Bozy wojownik”

+Najwiekszy z cudow”

,Cristiada”

,October Baby”

,Ojciec Pio”

,Pasja”

~Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas”

,Cyrk motyli” (krotki film)

+Misja”

LPurpura i czeri”

,Gdy budza sie demony”

.Karol — cztowiek, ktéry zostat papiezem”
,Karol — papiez, ktéry pozostat cztowiekiem”

Oraz:

,Courageous (Odwazni)” - rola mezczyzny

LFireproof (Ogniodporni)” - walka o swoje matzenstwo
,Fly Wheel” - uczciwo$é w biznesie

,Niebo istnieje naprawde”

,God is Not Dead”

~Spotkanie”

,Ostatnia piosenka”

~Nie o Mary Wagner”

Mozna réwniez zastanowic sie nad projekcja wybranych (starannie) filméw z,Dekalogu” Kieslowskiego.
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