
​Zgromadzeni w imię naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, do Ojca niebieskiego​
​zanieśmy nasze prośby :​

​1.​ ​Módlmy się za Kościół powszechny, aby wzrastał w wierności oraz aby Pan​
​pomnażał liczbę jego członków. Ciebie prosimy…​

​2.​ ​Módlmy się za papieża Leona XIV i naszych pasterzy, szczególnie, naszego​
​Kapelana Stanowego Abpa Wacława, aby mężnie stali na straży wartości​
​chrześcijańskich oraz aby Pan wspomagał ich w dobrym pasterzowaniu.​

​3.​ ​Módlmy się za Rycerzy Kolumba w Polsce i na świecie, aby zachowywali​
​wierność zasadom : miłosierdzia, jedności, braterstwa i patriotyzmu oraz aby Pan​
​udzielił im siły i wytrwałości w podejmowanych dziełach.​

​4.​ ​Módlmy się za naszą ojczyznę, aby w świecie rozdartym przemocą i niezgodą,​
​nie utraciła dziejowego odniesienia: Krzyża i Ewangelii.​

​5.​ ​Módlmy się za zmarłych braci i naszych dobrodziejów, aby Pan przyjął ich do​
​swojego Królestwa.​

​6.​ ​Módlmy się za nas samych, trwających na łamaniu chleba i modlitwie, aby​
​nasza wiara była pokorna i szczera oraz aby Pan udzielił nam łask, potrzebnych do​
​wspólnego działania na rzecz Królestwa Bożego.​

​Boże, który powiedziałeś: „proście a będzie Wam dane”, wysłuchaj naszych​
​pokornych błagań, które zawierzamy Twojej nieskończonej miłości. Przez Chrystusa​
​Pana naszego. Amen.​



​Panu naszemu, który jest z nami wśród zmiennych dziejów świata, przedstawmy naszą​
​ufną modlitwę:​

​1. Módlmy się za Ojca Świętego, aby z natchnienia Ducha Świętego właściwie​
​odczytywał znaki czasu i prowadził Kościoła zgodnie z Wolą Bożą. Ciebie prosimy…​

​2. Módlmy się za kapłanów, szczególnie naszych kapelanów,  aby nie ulegali​
​zniechęceniu w wypełnianiu słów Chrystusa: idźcie i głoście Ewangelię ​

​3. Módlmy się za ofiary kryzysu humanitarnego,  aby pomoc dotarła do każdego​
​potrzebującego bez względu na rasę, wyznanie, czy narodowość​

​4. Módlmy się za osoby odrzucające chrześcijaństwo, abyśmy- jako świadkowie prawdy​
​-słowem i czynem zasiewali wiarę w ich sercach​

​5.​​Módlmy się za naszych bliskich zmarłych, aby otrzymali​​łaskę pełnego zjednoczenia z​
​Bogiem​

​6. Módlmy się za nas samych, abyśmy z ufnością patrzyli w przyszłość, mając w pamięci,​
​że Jezus jest z nami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata​

​Panie Jezu Chryste, który powiedziałeś: „proście, a będzie Wam dane”, przyjmij​
​nasze błaganie. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.​



Bracia w przyszłym roku przeżywamy 70 rocznicę Ślubów Jasnogórskich, warto w naszej 
formacji wrócić do tego o co prosił bł. Stefan Kardynał Wyszyński, czyli wierności. 
WIERNOŚĆ BOGU, KRZYŻOWI, EWANGELII I PASTERZOM 
Vivat Jezus! Bracia Rycerze. 
Jesteśmy po pielgrzymce na Jasną Górę. Przypominaliśmy sobie o Miłości do Pana Boga i 
Ojczyzny. Zawierzaliśmy niczym Jan Kazimierz, Stefan Kardynał Wyszyński Kościół, 
Ojczyznę, Rodziny. 
Chcemy na nowo realizować przyrzeczenia Jasnogórskie. Przez cały rok. 
A szczególnie jedno naczelne: Wierność Bogu, Krzyżowi i Ewangelii, Kościołowi i Jego 
Pasterzom. 
Rozważmy wiec bliżej treść tego przyrzeczenia, byśmy łatwiej mogli je wypełnić. 
 
 
 
 
🕊  Konferencja formacyjna 
 
WIERNOŚĆ BOGU, KRZYŻOWI, EWANGELII I PASTERZOM 
 
(Z okazji 70. rocznicy Ślubów Jasnogórskich) 
 
⸻ 
 
1  ⃣   WPROWADZENIE (ok. 8 min) 
 
[Prowadzący:] 
Vivat Jezus, Bracia Rycerze! 
 
W tym roku przypada 70. rocznica Ślubów Jasnogórskich, które bł. Kardynał Stefan 
Wyszyński złożył w imieniu całego narodu polskiego. W centrum tych Ślubów było jedno 
słowo – WIERNOŚĆ. 
 
To słowo może wydawać się dziś staroświeckie. Świat mówi: „bądź sobą”, „zmieniaj się”, 
„szukaj siebie”. Ale Kościół przypomina: bądź wierny! Bo bez wierności nie ma miłości, nie 
ma odpowiedzialności, nie ma męstwa. 
 
Bracia, Rycerz Kolumba to mężczyzna wierności – nie na pokaz, ale z serca. 
Dziś chcemy odnowić w sobie ducha przyrzeczenia: 
 
„Przyrzekamy wierność Bogu, Krzyżowi, Ewangelii, Kościołowi i Jego Pasterzom.” 
 
To nie tylko słowa – to program życia Rycerza. 
Zatrzymajmy się więc przy tych czterech filarach wierności. 
 
 
 
 
⸻ 
 



2  ⃣   WIERNOŚĆ BOGU (ok. 10 min) 
 
[Prowadzący:] 
Bracia, od tego wszystko się zaczyna – od wierności Bogu. 
Nie od obowiązku, ale od relacji. 
 
Bł. Stefan Wyszyński mówił: 
 
„Wierność Bogu to nie tylko modlitwa ust, ale życie zgodne z wiarą.” 
 
Bóg jest wierny zawsze. On nigdy nie zdradza. 
A nasza wierność Bogu zaczyna się wtedy, gdy potrafimy powiedzieć Mu: 
„Panie, nie rozumiem wszystkiego, ale ufam Ci.” 
 
Wierność Bogu to: 
• codzienna modlitwa – nawet krótka, ale prawdziwa, 
• uczciwość w pracy, 
• odpowiedzialność za rodzinę, 
• trwanie w łasce, mimo pokus i zniechęcenia. 
 
[Chwila refleksji / pytanie do braci:] 
 
Jak wygląda moja codzienna wierność Bogu? 
Czy widać po moim życiu, że Bóg jest dla mnie najważniejszy? 
 
Niech nasze życie będzie jak sztandar – czysty, prosty, niosący imię Boga. 
Bo jak mówił św. Paweł: 
 
„Bóg wzywa nas do wierności, a On, który wzywa, jest wierny.” (1 Kor 1,9) 
 
⸻ 
 
3  ⃣   WIERNOŚĆ EWANGELII (ok. 10–12 min) 
 
[Prowadzący:] 
Drugi filar – Ewangelia. 
Bracia, Ewangelia to nie książka z półki. To żywe Słowo Boga, to nasz podręcznik męstwa, 
cierpliwości i miłości. 
 
Kard. Wyszyński mówił: 
 
„Niech nie będzie domu, w którym nie byłoby Ewangelii.” 
 
A my możemy dodać: 
Niech nie będzie Rycerza Kolumba, który nie zna słów swojego Króla – Jezusa Chrystusa. 
 
Wierność Ewangelii oznacza: 
• że czytam Słowo Boże, choćby kilka wersetów dziennie, 
• że słucham Jezusa bardziej niż świata, 
• że żyję według błogosławieństw, nawet gdy inni idą na skróty. 



 
Bo Ewangelia to nie teoria – to siła, która przemienia człowieka. 
Tam uczymy się, jak być ojcem, mężem, bratem, obrońcą życia i wiary. 
 
[Pytanie do braci:] 
 
Czy Ewangelia ma swoje miejsce w moim dniu? 
Czy sięgam po nią częściej niż po telefon? 
 
Bracia – nie ma wierności Ewangelii bez zaufania Słowu Bożemu. 
Nie ma rycerskiego życia bez duchowego zbrojenia. 
Niech Ewangelia będzie naszą codzienną zbroją! 
 
⸻ 
 
4  ⃣   WIERNOŚĆ KRZYŻOWI (ok. 10–12 min) 
 
[Prowadzący:] 
Kolejny filar – Krzyż. 
Bracia, dziś świat odwraca wzrok od krzyża. 
Dla wielu to symbol porażki, cierpienia, ograniczenia. 
A dla nas – to znak zwycięstwa i miłości. 
 
„Młodzieży polska, patrz na ten Krzyż” – głosił napis Legionów Polskich. 
Dziś my, Rycerze, mówimy: „Patrzmy na Krzyż i uczmy się z niego życia.” 
 
Wierność krzyżowi oznacza: 
• że nie uciekam od trudności, 
• że potrafię przyjąć cierpienie z wiarą, 
• że staję przy krzyżu innych ludzi – tych, którzy cierpią, tracą, potrzebują wsparcia. 
 
Bracia, wierność krzyżowi to wierność miłości, nie bólu. 
Bo na krzyżu nie chodzi o cierpienie – chodzi o miłość, która się nie cofa. 
 
[Chwila ciszy / modlitwy:] 
 
Panie Jezu, naucz nas wierności w krzyżu. 
Niech nie zabraknie nam odwagi, gdy przyjdzie trud. 
Naucz nas kochać tak, jak Ty – do końca. 
 
⸻ 
 
5  ⃣   WIERNOŚĆ KOŚCIOŁOWI I PASTERZOM (ok. 10 min) 
 
[Prowadzący:] 
Bracia, wierność Kościołowi to naturalna konsekwencja wierności Bogu. 
Nie można kochać Boga i odrzucać Jego Kościoła. 
 
Kościół to żyjący Chrystus – obecny w sakramentach, w Słowie, w wspólnocie. 
Ale Kościół to także my – Rycerze, ojcowie, synowie, mężczyźni wiary. 



 
Chrystus mówił: 
 
„Kto was słucha, Mnie słucha.” (Łk 10,16) 
 
Dlatego nasza wierność Kościołowi to: 
• modlitwa za kapłanów, biskupów, papieża, 
• obrona wiary, gdy jest atakowana, 
• dawanie świadectwa, że Kościół – mimo ludzkich słabości – jest domem Boga. 
 
Bracia, świat próbuje osłabić autorytet Kościoła. 
Ale to właśnie dziś potrzebna jest nasza męska lojalność i modlitwa. 
Nie narzekanie, ale obecność. Nie krytyka, ale świadectwo. 
 
„Kto trwa przy Kościele, ten trwa przy Chrystusie” – mówił Prymas Tysiąclecia. 
 
⸻ 
 
6  ⃣   ZAKOŃCZENIE – WEZWANIE I ZADANIE DUCHOWE (ok. 8–10 min) 
 
Bracia, wierność to nie uczucie. To codzienna decyzja serca. 
Wierność to męstwo, które rośnie w ciszy i wyraża się w czynach. 
 
Podsumujmy nasz rycerski program: 
• Bądź wierny Bogu – przez modlitwę i życie w łasce. 
• Bądź wierny Ewangelii – przez codzienne Słowo. 
• Bądź wierny Krzyżowi – przez ofiarność i miłość. 
• Bądź wierny Kościołowi – przez jedność i modlitwę za pasterzy. 
 
⸻ 
 
💪 Zadanie duchowe dla Rycerzy: 
1. Codziennie 5 minut z Ewangelią. 
Zrób z niej swój rycerski miecz – słowo, które daje siłę. 
2. Codziennie krótkie „TAK” dla Boga. 
Gdy rano wstajesz – powiedz: „Jezu, dziś chcę być Ci wierny.” 
3. W tym tygodniu ofiaruj jedną modlitwę lub trud za Kościół i kapłanów. 
Niech twoja modlitwa stanie się rycerską tarczą dla pasterzy. 
 
⸻ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



🕊  MODLITWA KOŃCOWA 
 
Panie Jezu Chryste, 
Ty jesteś naszym Królem i Mistrzem. 
Daj nam serca wierne Tobie, 
odważne wobec krzyża, 
zasłuchane w Ewangelię 
i zjednoczone z Kościołem. 
 
Maryjo, Królowo Polski, 
ucz nas trwania pod krzyżem, 
ucz nas miłości wiernej aż do końca. 
 
Vivat Jezus! 
 

 
 

 



​Różaniec w intencji Ojczyzny​

​Rozważając​ ​mękę​ ​Pańską,​ ​łączymy​ ​cierpienia​ ​Jezusa​​z​​miłością​​do​​naszej​
​Ojczyzny​ ​–​ ​Polski,​ ​ziemi​ ​naznaczonej​ ​krzyżami​ ​i​ ​niezłomnym​ ​duchem​
​patriotyzmu.​​Niech​​ta​​modlitwa​​pogłębi​​naszą​​wiarę,​​nadzieję​​i​​miłość​​oraz​
​doda nam odwagi do życia Ewangelią w codzienności.​

​I.​ ​Modlitwa w Ogrójcu​

​Jezus​​w​​Getsemani​​zmagał​​się​​o​​pozostanie​​wiernym​​Ojcu​​Niebieskiemu​​w​
​obliczu​ ​nadchodzącego​ ​krzyża.​ ​Także​ ​Polska​ ​w​ ​chwilach​ ​ciemności​​–​​pod​
​zaborami,​ ​w​ ​powstaniach​ ​czy​ ​w​ ​wojennych​ ​burzach​ ​–​ ​klęczała​ ​w​
​modlitwie,​ ​prosząc​ ​o​ ​wolność.​ ​Miłość​ ​do​ ​Ojczyzny​​rodzi​​się​​w​​samotności​
​serca, gdy stajemy przed wyborem: poddać się czy zaufać Bogu?​

​Panie​ ​Jezu,​ ​naucz​ ​nas,​ ​jak​ ​Ty,​ ​poddawać​ ​naszą​ ​miłość​ ​do​ ​Ojczyzny​ ​woli​
​Ojca, by nie ugięła się pod ciężarem prób. ​

​II.​ ​Biczowanie​

​Ciało​ ​Chrystusa,​ ​szarpane​ ​biczami,​ ​cierpiało​ ​w​ ​milczeniu​ ​dla​ ​naszego​
​zbawienia.​​W​​historii​​Polski​​widzimy​​echo​​tego​​bólu:​​w​​gułagach,​​obozach​
​koncentracyjnych,​ ​w​ ​męczeństwie​ ​narodu​ ​pod​ ​okupacją​ ​–​ ​gdzie​ ​patrioci​
​walczyli​ ​o​ ​godność​ ​Ojczyzny,​ ​znosząc​ ​tortury​ ​za​ ​wiarę​ ​i​ ​wolność.​ ​Miłość​
​do​ ​Ojczyzny​ ​to​ ​gotowość​ ​do​ ​przyjęcia​ ​ran​ ​za​ ​jej​ ​ideały,​ ​za​ ​krzyż,​ ​który​
​niesie.​

​Jezu​ ​poraniony​ ​okrucieństwem​ ​prześladowców,​ ​daj​ ​nam​ ​odwagę,​ ​byśmy​
​nie​ ​uciekali​ ​przed​ ​cierpieniem​ ​znoszonym​ ​dla​ ​dobra​ ​Polski,​ ​lecz​ ​byli​
​wytrwali jak Ty. ​



​III.​ ​Cierniem ukoronowanie​

​Żołnierze​ ​głowę​ ​Zbawiciela​ ​ukoronowali​ ​cierniem,​ ​szydząc​ ​z​ ​Niego​ ​jako​
​Króla.​ ​A​ ​przecież​ ​On​ ​jest​ ​Królem​ ​królów!​ ​Polska,​ ​nasza​ ​ziemia​ ​ojczysta​
​wielokrotnie​ ​była​ ​deptana​ ​–​ ​przez​ ​agresję​ ​najeźdźców,​ ​w​ ​rozbiorach,​
​systemach​​totalitarnych,​​gdy​​wiara​​w​​Boga​​i​​tożsamość​​narodowa​​stawały​
​się​​obiektem​​drwin.​​Miłość​​do​​Ojczyzny​​oznacza​​także​​niesienie​​cierniowej​
​korony​ ​z​ ​godnością,​ ​broniąc​ ​świętości​ ​korony​ ​Jezusa​ ​i​ ​Jego​ ​Matki​ ​przed​
​profanacją.​

​O​​Jezu​​ukoronowany​​cierniem,​​uczyń​​nas​​uczestnikami​​Twojego​​Królestwa,​
​by serce Polski biło rytmem Ewangelii. ​

​IV.​ ​Dźwiganie krzyża​

​Jezus,​ ​upadając​ ​pod​ ​ciężarem​ ​krzyża,​ ​szedł​ ​ku​ ​męce,​ ​niosąc​ ​grzechy​
​świata.​​Polska​​dźwigała​​swój​​krzyż​​przez​​wieki:​​w​​cierpieniu​​swoich​​synów​
​i​ ​córek,​ ​w​ ​poniewieranych​ ​za​ ​wierność​ ​Bogu,​ ​honorowi​ ​i​ ​Ojczyźnie,​ ​w​
​tęsknocie​ ​za​ ​ojczystym​ ​domem.​ ​Miłość​ ​do​ ​Ojczyzny​ ​to​ ​nie​ ​ucieczka​ ​przed​
​krzyżem,​ ​lecz​ ​dźwiganie​ ​go​ ​z​ ​wiarą​ ​i​ ​nadzieją​ ​na​ ​zwycięstwo​ ​prawdy​ ​i​
​dobra.​

​Panie​ ​Jezu,​ ​dźwigający​ ​krzyż,​ ​wzmocnij​ ​nas,​ ​byśmy​ ​nieśli​ ​również​ ​nasze​
​krzyże​ ​z​ ​miłością,​ ​a​ ​nie​ ​goryczą​ ​i​ ​byśmy​ ​nigdy​ ​nie​ ​zwątpili​ ​w​
​zmartwychwstanie. ​

​V.​ ​Śmierć na krzyżu​

​Chrystus​ ​oddając​ ​życie​ ​na​ ​Golgocie​ ​wołał:​ ​„Boże​ ​mój,​ ​czemuś​ ​mnie​
​opuścił?”,​ ​a​ ​też​ ​wypowiadał​ ​słowa​ ​przebaczenia.​ ​Polska,​ ​ukrzyżowana​ ​w​
​wojnach​​i​​totalitaryzmach,​​rodziła​​świętych​​i​​bohaterów,​​którzy​​przebaczali​
​wrogom.​ ​Miłość​ ​do​ ​Ojczyzny​ ​osiąga​ ​szczyt​ ​w​ ​ofierze​ ​–​ ​nie​ ​zemście,​ ​w​
​budowaniu pokoju opartego na sprawiedliwości i miłosierdziu.​

​Jezu​ ​Ukrzyżowany,​ ​przez​ ​Twoją​ ​ofiarę​ ​ratuj​ ​Polskę​ ​przed​ ​podziałami,​
​obdarz​​ją​​duchem​​męstwa,​​by​​jej​​historia​​stała​​się​​znakiem​​nadziei​​dla​​nas​
​i świata. ​



​DROGA KRZYŻOWA PIELGRZYMKA RODZINY RYCERZY​
​KOLUMBA  CZĘSTOCHOWA 2025​

​[Wprowadzenie]​

​„Kim ja jestem, że śmiem bluźnić i narzekać?​
​Kim ja jestem, że Ci, Panie, chcę dyktować?​
​Kim ja jestem, że mi wola Twa niemiła?​
​Kim ja jestem, że ośmielam się buntować?”​
​Niech te pytania staną dziś przed każdym uczestnikiem Drogi Krzyżowej.​
​Niech będą okazją do refleksji nad sobą, tajemnicą Bożej Męki i nauczaniem​
​świętego Jana Pawła II, który powtarzał, że „człowieka nie można zrozumieć​
​bez  Chrystusa”.​
​Jezu, spraw, byśmy zrozumieli Ciebie, sens Twego krzyża i nas samych a​
​hasło  roku świętego „Pielgrzymi nadziei” przyjęli jako cel i zadanie na dziś.​
​Niech ta Droga Krzyżowa pomoże nam otworzyć drzwi Chrystusowi i​
​odnaleźć  zagubione człowieczeństwo.​

​Opowiedz nam, moja Ojczyzno,​
​Jak matka dzieciom ciekawym,​
​O latach znaczonych blizną na wiekach chwały i sławy.​
​O wojach Mieszka nam powiedz, o słupach nad Odrą​
​stawianych. Niech niesie twoją opowieść wiatr halny i morskie​
​szkwały.​
​Matczynej ucz nas miłości, jak ojciec w życie wprowadzaj.​
​Nie żałuj serdecznej troski, za trudy szczodrze nagradzaj.​
​Biel śniegu i żar czerwieni i orły dumne piastowskie​
​To wieczne symbole tej ziemi, najmilszej sercu, bo polskiej.​
​Wytłumacz nam, tak jak umiesz, skąd czerwień i biel​
​sztandarów. Niech ludzie żyją tu dumnie, że taki wydał ich​
​naród!​
​Daj swoim synom, żołnierzom, ten kwiat, jak kiedyś kęs chleba,​
​To oni od wieków strzegą tej ziemi i tego nieba.​
​Opowiedz nam, moja Ojczyzno, nam z lat siedemdziesiątych,​
​Jak w bliską wejdziemy przyszłość, a co oddamy historii.​
​A jeśli wielka historia i dla nas ma trochę miejsca,​
​Bądź z wiernych mi najwierniejszą i mnie weź sobie do serca.​
​Opowiedz, opowiedz, opowiedz, Ojczyzno!​



​Stacja I​​– Jezus na śmierć skazany​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Śmierć jest wpisana w ludzkie życie i choć w różnych okresach mamy do niej​
​inny  stosunek, musimy ją przyjąć i zaakceptować.​
​Nie godzimy się jednak na to,​
​by uśmiercano w nas miłość,​
​by zabijano poczucie godności i sprawiedliwości,​
​by wyrywano z naszych serc wiarę.​
​Pamiętamy przecież słowa polskiego Papieża: „​​Gdzie​​w świadomości​
​osoby  ludzkiej umiera Bóg, nieuchronnie następuje śmierć człowieka –​
​obrazu Boga​​”.  Jezu, uchroń nas od śmierci duchowej.​
​Udziel łaski nawrócenia nam i naszym zagubionym braciom.​
​Wzmocnij w nas pragnienie odważnej i trwałej wiary.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od​​ludzi złych​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​

​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja II​​– Jezus bierze krzyż na swe ramiona​
​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​„Jeżeli Krzyż zostaje przyjęty, przynosi zbawienie i pokój.​
​Bez Boga Krzyż nas przygniata; z Bogiem daje nam odkupienie i zbawienie”​
​mówił  Jan Paweł II.​
​I nie tylko mówił. On dźwigał krzyż przez całe swoje życie.​
​Niósł go po śmierci ukochanej matki, brata i ojca,​
​trwał przy Nim w swojej młodzieńczej samotności,​
​przenosił przez wojenną zawieruchę i lata duszpasterskiej pracy w​
​czasach  komunizmu,​
​wreszcie przez cały pontyfikat naznaczony cierpieniem i troską o zbawienie​
​ludzi.  Papież pokazał, że wielkość człowieka mierzy się miarą krzyża.​
​Odszukajmy zatem krzyż w naszych domach, w zapomnianych szufladach, w​
​miejscach kultu i własnych sercach.​
​Wróćmy do krzyża. Wróćmy do Boga. Jezu, pomóż nam to​
​uczynić.  Wlej w serca odwagę.​
​Daj moc i pewność, że tylko w krzyżu jest nasza siła i nasze zbawienie.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​
​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,..​

​.​​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj​​się nad nami​​(3x)​



​Stacja III​​– Pan Jezus po raz pierwszy upada pod krzyżem​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Tajemnica upadku - Pan nieba dotyka ziemi. Obmywa ją krwią i​
​potem,  by przemienić nienawiść w miłość, a grzech w niewinność.​
​Nie wolno nam zlekceważyć tego wydarzenia.​
​Nie wolno zmarnować daru odkupienia.​
​Trzeba nam powstać z naszych upadków:​
​braku modlitwy i niedzielnej Eucharystii,​
​rodzinnych kłótni, poranionych miłości, chorych ambicji.​
​Niech pomogą nam w tej przemianie słowa naszego rodaka:​
​„​​W walce z grzechem nie jesteście sami: tylu takich​​jak wy walczy i dzięki​
​łasce  Bożej zwycięża!​​”​
​Jezu, Ty jesteś naszą drogą do zwycięstwa nad grzechem.​
​Twój upadek to konsekwencja naszych ludzkich upadków.​
​Pragniemy z nich powstawać, tak jak Ty powstałeś spod​
​krzyża.  Bez Ciebie nic nie możemy.​
​Podnieś nas Panie, podnieś naszą Ojczyznę i uczyń wytrwałymi w pracy nad​

​sobą.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał ….​



​Stacja IV​​– Jezus spotyka swoja Matkę​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Spotkanie Matki z Synem na kalwaryjskiej drodze pokazuje nam całą​
​głębię  synowsko – macierzyńskich uczuć i kieruje nasze myśli ku​
​miłości  najdoskonalszej, bo ukrzyżowanej.​
​Nie mamy wątpliwości, że miłość do Jezusa i Jego Matki była fundamentem​
​życia  Jana Pawła II. To w ręce Jezusa złożył On swoje życie i sprawy​
​Kościoła, a Maryi  nieustannie powtarzał; „Totus Tuus” - cały Twój.​
​„ Aby ujrzeć Jezusa – mówił Ojciec Święty- należy przede wszystkim pozwolić,​
​aby  to On na nas patrzył!” Nie uciekajmy więc przed wzrokiem Boskiego​
​Syna.  Pozwólmy, by na nas patrzył: z krzyża, z ołtarza i z tabernakulum, by​
​spoglądał  oczami dzieci, małżonków, rodziców i dziadków, by spojrzeniem​
​leczył każdą  słabość i grzeszność, by dodawał sił w budowaniu więzi​
​rodzinnych, małżeńskich  i wspólnotowych.​
​Jezu, przyciągnij nasz wzrok ku Tobie. Niech Twoje spojrzenie umocni​
​uczestników tej Drogi Krzyżowej w wypełnieniu zobowiązań chrztu​
​świętego,  bierzmowania, sakramentu małżeństwa i kapłaństwa.​
​Niech rozpali nas wszystkich nowym płomieniem​
​bezgranicznej  i bezinteresownej miłości ku Bogu i Ojczyźnie.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał​​rany,​
​Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja V​​- Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż Jezusowi.​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Szymona z Cyreny przymuszono do niesienia krzyża… do współpracy z​
​Jezusem.  Współczesny człowiek jest wolny i – jak mówił Jan Paweł II: ”​
​może powiedzieć  Bogu: nie. Może powiedzieć Chrystusowi: nie”.​
​Ale – Papież pyta dalej – „ czy wolno? I w imię czego» wolno«?​
​Jaki argument rozumu, jaką wartość woli i serca można przedłożyć sobie​
​samemu  i bliźnim, i rodakom, i narodowi, ażeby odrzucić, ażeby powiedzieć»​
​nie« temu,  czym wszyscy żyliśmy przez tysiąc lat?! Temu, co stworzyło​
​podstawę naszej  tożsamości i zawsze ją stanowiło”.​
​Zbawicielu świata, chroń naszą tożsamość, strzeż przed​
​krótkowzrocznością  i lekceważeniem współczesnych zagrożeń. Uwolnij​
​od egoizmu. Pomóż  zrozumieć, że nieść krzyż dzisiaj, to znaczy​
​pomagać ubogim, bezrobotnym,  samotnym i chorym – wszystkim, w​
​których Ty cierpisz, doświadczasz  opuszczenia i odrzucenia.​
​Jezu, osaczony ludzką obojętnością, zmiłuj się nad nami grzesznymi i naucz​
​nas  empatii. Ufamy Tobie. Kochamy Ciebie. Wierzymy, że Ty jesteś Synem​
​Bożym.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał rany,​



​Stacja VI​​– św. Weronika ociera twarz Pana Jezusa​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Św. Weronika może być wzorem dla wszystkich, którzy mają odwagę​
​zmierzyć się  z pasywnością lub presją tłumu.​
​Ona nie uległa tkliwemu wzruszeniu.​
​Nie zawodziła nad losem Skazańca.​
​Ona działała. Poszła pod prąd.​
​Przedarła się przez tłum i otarła zakrwawioną twarz Jezusa.​
​Za odwagę otrzymała zapłatę - trwały znak – oblicze Ukrzyżowanego na​
​chuście.  „​​Ludzkość ma naglącą potrzebę świadectwa​​młodych, wolnych i​
​odważnych,  którzy ośmielą się pójść często pod prąd i głosić z mocą i​
​entuzjazmem własną  wiarę w Boga​​– przypominał polski​​Papież -​​misja ta nie​
​jest łatwa​​–​​Staje się wręcz  niemożliwa, jeśli liczy​​się tylko na samych siebie.​
​Lecz to​​, „co niemożliwe jest u ludzi, możliwe jest​​u Boga​​”.​
​Powierzamy Ci, Panie Jezu, przy tej stacji ludzi, którzy nie rozumieją do​
​końca  Twoich znaków ale ich pragną.​
​Podpowiedz im, co mają robić.​
​Wlej w ich serca pragnienie szukania Ciebie i pozwól im się odnaleźć.​
​Nam, którzy mieliśmy świadczyć o Tobie, udziel przebaczenia za​
​wszystkie  zaniedbania w religijnym wychowaniu dzieci.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał​​rany,​
​Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja VII​​– Jezus upada pod krzyżem po raz drugi​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Jezus wiedział, że krzyżem otwiera się niebo.​
​Nie zrezygnował więc z niego mimo drugiego upadku.​
​Pokonał rozdzierający ból, bo wiedział, że w ten sposób pokonuje​
​podłość  człowieka.​
​Uczynił to dla nas i z naszego powodu.​
​Upadł i powstał, by nam pokazać jak pokonywać własną słabość i​
​grzeszność.  Kolejna szansa dla chorej duszy, czas refleksji nad własnym​
​życiem, czas  pojednania z Bogiem, sobą i bliźnim.​
​Nie mówmy, że jeszcze zdążymy. Tego nikt z nas nie wie.​
​Nie odkładajmy spotkania z miłosiernym Ojcem na potem.​
​Wypełnijmy testament świętego Polaka, który prosił: „​​Zaproście Go do​
​Waszych  serc, do Waszych rodzin. Niech będzie pierwszym Gościem​
​Waszych radości i  trosk. Co dnia Go zapraszajcie, co dnia Go zapraszajcie​
​razem z Maryją pod dach  Waszego domu​​.”​
​Jezu, wzbudź w nas pragnienie przemiany, by tu i teraz rozpoczął się proces​
​naszego uzdrowienia. Oczyść nasze wnętrza i zamieszkaj w naszych​
​domach, w  naszej Ojczyźnie.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał rany,​



​Stacja VIII​​– Jezus pociesza płaczące niewiasty​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Dialog Jezusa z kobietami był przypomnieniem istotnej roli matek w​
​wychowaniu  potomstwa. Tę rolę Jan Paweł II zawarł w słowach:​
​„​​Macierzyństwo może być  źródłem wielkiej radości,​​ale może także stać się​
​źródłem cierpień, a niekiedy  wielkich zawodów. Wówczas miłość staje się​
​próbą heroiczną, która wiele  kosztuje macierzyńskie serce kobiety​​”.​
​Aby z tej próby wyjść zwycięsko, musimy podjąć troskę o religijne​
​wychowanie  dzieci. Zapytajmy więc siebie – czy je wychowujemy? Czy​
​czasem nie oddaliśmy  tego wychowania im samym, rówieśnikom, mediom a​
​nawet ulicy? Jak  reagujemy, gdy się nie modlą, unikają Mszy św., nie​
​szanują kapłanów?  Jezus nie potrzebuje naszych łez.​
​On liczy na współpracę, autentyczną wiarę i świadectwo o Nim​
​najpierw  w domu, przed bliskimi, a potem przed światem.​
​Jezu, przywołujemy w pamięci słowa św. Pawła: „​​Biada​​mi, gdybym nie​
​głosił  Ewangelii​​” i prosimy - otwórz serca wszystkich​​matek na światło​
​Dobrej Nowiny  o zbawieniu. Do tych, których przygniata troska o chleb​
​powszedni, poślij ludzi  niosących wsparcie.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​

​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja IX​​Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyżem​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Trzeci upadek zdawał się dopełnić kielich goryczy, który został wypity na​
​Golgocie. Ale Jezus nie poddał się. Jeszcze raz wstał siłą niezasłużonej​
​miłości  do grzesznika i ekspiacyjnej miłość względem Ojca. Pokazał, że​
​miłość jest  silniejsza niż grzech i że ona zwycięży. Tę siłę akcentował także​
​Jan Paweł II, gdy  mówił: „​​Człowiek nie może żyć bez​​miłości. Człowiek​
​pozostaje dla siebie istotą  niezrozumiałą, jego życie pozbawione jest sensu,​
​jeśli nie objawi mu się Miłość,  jeśli nie spotka się z Miłością​​.”​
​Jeśli pragniesz, bracie i siostro, zrozumieć samego siebie i spotkać Boga,​
​który  jest Miłością to zatrzymaj się na dłużej przed tym trzecim upadkiem​
​Jezusa.  Zobacz całą dramaturgię swojego życia i całe bogactwo Kościoła,​
​do którego  zostałeś włączony mocą chrztu świętego. Przypomnij sobie​
​zapach parafialnej  świątyni, woń kadzideł i kwiatów w głównym ołtarzu.​
​Przypomnij sobie smak  Ciała i Krwi Pańskiej. Uwierz, że niebo nie jest​
​zarezerwowane dla wybrańców.  Ono jest otwarte także dla ciebie.​
​Jezu,​ ​upadający​ ​po​ ​raz​ ​trzeci​ ​pod​ ​krzyżem,​ ​wyznajemy​ ​za​ ​świętym​
​Piotrem:”​ ​Ty​ ​jesteś​ ​Mesjasz,​ ​Syn​ ​Boga​ ​żywego​​”​ ​i​ ​prosimy:​ ​ulecz​ ​nasze​
​grzeszne serca, uczyń  je świątynią Ducha Świętego.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​​Któryś za nas cierpiał​​rany,​
​Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja X​​– Pan Jezus z szat obnażony​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Obnażony z szat Jezus nie przestał być Bogiem.​
​Mimo wyszydzenia i opuszczenia pozostał Królem. I jest nim do dziś.  My,​
​bez Niego, karłowaciejemy w swoim człowieczeństwie. Obnażyliśmy przed​
​światem swoją małość i troskę o doczesność, a świat to wykorzystał. W​
​imię  fałszywie rozumianej wolności i tolerancji zaczął łamać sumienia,​
​niszczyć  rodzinę i naród. Zamilkliśmy. Ze strachu? Z poczucia słabości czy​
​może w imię  tzw. świętego spokoju?​
​Z wiarą, że jeszcze nie wszystko stracone wysłuchajmy słów największego​
​z Polaków: „​​Jesteście synami Bożymi: bądźcie z tego​​dumni! Nie​
​popadajcie w  przeciętność, nie ulegajcie dyktatom zmieniającej się mody,​
​która narzuca styl  życia niezgodny z chrześcijańskimi ideałami (…)​
​Chrystus wzywa was do rzeczy  wielkich. Nie sprawcie Mu zawodu.​​”​
​Jezu, który wyniosłeś Polaka do najwyższej godności w Kościele zaprosiłeś​
​do  grona świętych, wzmocnij nasz patriotyzm i naszą religijność. Pomóż​
​zrozumieć  kim jesteśmy, skąd wyszliśmy i dokąd zmierzamy. Spraw, by​
​modlitwa zaowocowała w nas gruntowną przemianą serc i umysłów.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​



​Stacja XI​​– Jezus przybity do krzyża​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Często gorszy nas postawa przeciwników Kościoła – tzw. niewierzących​
​czy  ateistów. A nie gorszy zachowanie uczniów Chrystusa?​
​Przecież to my Go ponownie krzyżujemy.​
​My dla świętego spokoju godzimy się na relatywizm moralny, nie zabieramy​
​głosu  w sprawach aborcji, eutanazji, in vitro i ideologii gender.​
​My jesteśmy głusi na łamanie Dekalogu i chętni zmieniać Kościół, nie​
​siebie.  Stańmy w prawdzie przed sobą i zapytajmy samych siebie:​
​komu służymy?​
​Za czym się opowiadamy?​
​Za życiem w prawdzie czy za powolną śmiercią?​
​Jan Paweł II nie miał wątpliwości. Wiedział, że tylko „​​Mocna wiara, z której​
​rodzi  się nadzieja, cnota tak bardzo dziś potrzebna, uwalnia człowieka od​
​lęku i daje  mu siłę duchową do przetrwania wszystkich burz życiowych​​.”​
​Prosił: „​​Nie  lękajcie się Chrystusa! Zaufajcie Mu​​do końca! On jedyny „ma​
​słowa życia  wiecznego​​”.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od​​ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​



​Stacja XII​​– Jezus umiera na krzyżu​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​„Wykonało się”.​
​Ojciec przyjął Ofiarę Syna.​
​Syn zapłacił miłością za nienawiść.​
​Umarł za każdego z nas.​
​Uszanujmy tę chwilę. Zastygnijmy w milczeniu.​
​Adorujmy Ukrzyżowanego myślą i spojrzeniem.​
​Pozwólmy, by złamał nasz egoizm, udzielił łaski przebaczenia i​
​pojednania  – z Bogiem i z braćmi.​
​Jezu, przyjmij tę modlitwę spojrzeń i gestów.​
​Uczyń ją doskonałą i miłą Tobie.​
​Niech stanie się początkiem odnowienia zerwanych więzi i rozumnej wiary.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​

​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja XIII​​– Jezus zdjęty z krzyża​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Wypełniwszy wolę Ojca, spoczął w ramionach Matki.​
​My też możemy dostąpić takiego zjednoczenia z Jezusem – być blisko,​
​dotykać,  pytać, rozmawiać.​
​Zapewniał nas o tym Papież w słowach: „​​Chrystus jest​​jedynym rozmówcą,​
​któremu możecie zaufać, któremu możecie stawiać pytania dotyczące​
​wartości i  sensu życia: nie tylko życia w zdrowiu i szczęściu, ale także życia​
​pełnego  cierpienia, naznaczonego upośledzeniem fizycznym lub trudną​
​sytuacją rodzinną  czy społeczną. (…) Chrystus jest jedynym kompetentnym​
​rozmówcą także wtedy,  gdy stawiacie dramatyczne pytania, gdy słowa nie​
​wystarczają, by wyrazić ból i  cierpienie. Pytajcie Go i słuchajcie!​​”​
​Jezu, prosimy, pochyl się nad każdym słowem, gestem i spojrzeniem​
​każdego  Polaka. Utul ból i niepokój, otrzyj łzy, podziel radość. Daj​
​pewność, że każda  śmierć to początek drogi, na której można spotkać​
​Ciebie.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​

​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​

​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​



​Stacja XIV​​– Jezus złożony do grobu​

​Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie, żeś przez​
​krzyż  i mękę Swoją świat odkupić raczył.​

​Jezus pozostał w grobie trzy dni. Potem ukazał się światu jako​
​Zmartwychwstały.  Odnosząc się do tego wydarzenia Jan Paweł II​
​powiedział:​
​„​​Chrystus prawdziwie zmartwychwstał i przynosi wszystkim​​pokój! Z Pokój,​
​dar Chrystusa zmartwychwstałego, jest głęboki i pełny, niesie pojednanie​
​człowieka z Bogiem, ze sobą samym i z całym stworzeniem.​​”​
​Kontemplując ostatni etap ziemskiej wędrówki Mistrza z Nazaretu​
​zapytajmy  samych siebie - czy wśród ciemności grobu dostrzegamy​
​światło nadziei?  Czy wierzymy w zmartwychwstanie?​
​Na jakim etapie wiary zatrzymaliśmy się w życiu?​
​Wiara świadka Chrystusa musi być dojrzała, pewna, odpowiedzialna i​
​rozumna.  Podkreślał to Jan Paweł II mówiąc, że „​​Wiara​​i rozum to dwa​
​skrzydła, na których  duch ludzki unosi się ku kontemplacji prawdy​​”, „​​Wierzyć​
​– dodawał - znaczy  widzieć rzeczy, tak jak widzi je Bóg, mieć udział w Bożej​
​wizji świata i człowieka​​.”  Jezu, Odkupicielu świata,​​ucz nas rozumnej i​
​niezachwianej wiary. Wspieraj  w budowaniu Bożej wizji świata.​

​Prowadzący:​​O czystość łez, o wolność dusz, o wolny​​kraj!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​O lepszy dzień, spokojną noc, o Polskę!​
​Uczestnicy:​​Błagamy cię, Panie!​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, co się z tobą stało?​
​Uczestnicy:​​Czy chcesz, aby bolało?​

​Prowadzący:​​Polsko, czy już zapomniałaś…​
​Uczestnicy:​​Polsko, kiedy płakałaś?​

​Prowadzący:​​Ojczyzno, gdzie jest twoja siła!​
​Uczestnicy:​​Ojczyzno, gdy walczyłaś?​

​Prowadzący:​​Polsko, to nie twoja droga!​
​Uczestnicy:​​Polsko, wracaj do Boga!​



​Prowadzący:​​Od kłamstw i bólu, od bezbożności, od ludzi złych!​
​Uczestnicy:​​Z​​achowaj nas,...​

​Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami​​(3x)​
​Polsko!​
​Polski Narodzie!​
​Kościele święty – Ojczyzno moja!​

​Wołam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja, Jan Paweł II, papież.​
​Wołam z całej głębi tego Tysiąclecia,​
​wołam w przeddzień Święta Zesłania,​
​wołam wraz z wami wszystkimi:​
​Niech zstąpi Duch Twój!​
​Niech zstąpi Duch Twój i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!​
​Homilia, Warszawa 1979 r.​

​Polska jest matką szczególną.​
​Niełatwe są jej dzieje, zwłaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci.​
​Jest matką, która wiele przecierpiała i wciąż na nowo cierpi.​
​Dlatego też ma prawo do miłości szczególnej.​
​Przemówienie na Okęciu, 1983 r.​

​Wolności nie można tylko posiadać, ale trzeba ją stale zdobywać, tworzyć.  Może​
​ona być użyta dobrze lub źle, na służbę dobra prawdziwego lub pozornego.​
​Audiencja dla wiernych z Białorusi, 1998 r.​

​Nie ma wolności bez solidarności!​
​Dzisiaj wypada powiedzieć: nie ma solidarności bez miłości, więcej!​
​Nie ma przyszłości człowieka i narodu.​
​Homilia, Sopot, 1999 r.​

​To jest moja matka, ta Ojczyzna!​
​To są moi bracia i siostry!​
​I zrozumcie, wy wszyscy, którzy lekkomyślnie podchodzicie do tych spraw,​
​zrozumcie, że te sprawy nie mogą mnie nie obchodzić, nie mogą mnie nie boleć!​
​Was też powinny boleć!​
​Łatwo jest zniszczyć, trudniej odbudować.​
​Zbyt długo niszczono!​
​Trzeba intensywnie odbudowywać!​
​Nie można dalej lekkomyślnie niszczeć!​
​Jan Paweł II 3 czerwca 1991 r. w Masłowie (koło Kielc)​



​Polsko!​
​Polski Narodzie!​
​Kościele święty – Ojczyzno moja!​
​Modlitwa za Ojczyznę (Ks. Piotra Skargi)​

​Boże, Rządco i Panie narodów,​
​z ręki i karności Twojej racz nas nie wypuszczać,​
​a za przyczyną Najświętszej Panny, Królowej naszej,​
​błogosław Ojczyźnie naszej,​
​by Tobie zawsze wierna,​
​chwałę przynosiła Imieniowi Twemu​
​a syny swe wiodła ku szczęśliwości.​
​Wszechmogący wieczny Boże,​
​spuść nam szeroką i głęboką miłość​
​ku braciom i najmilszej Matce, Ojczyźnie naszej,​
​byśmy jej i ludowi Twemu,​
​swoich pożytków zapomniawszy,​
​mogli służyć uczciwie.​
​Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje,​
​rządy kraju naszego sprawujące,​
​by wedle woli Twojej​
​ludem sobie powierzonym​
​mądrze i sprawiedliwie zdołali kierować.​
​Przez Chrystusa, Pana naszego.​
​Amen​

​Droga Krzyżowa z Janem Pawłem II w oparciu o opracowanie ks. Jacka Lubińskiego​


